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Zur Einfithrung.

Das hier verdffentlichte Manuskript stellt das Fragment einer um-
fassenden Studie iiber das Wesen der Hypnose dar, mit welcher der am
19. Mirz dieses Jahres verstorbene Verfasser seit beinahe Jahresfrist
beschiftigt war. In der dem Umfang nach den Hauptteil der hinter-
lassenen Niederschrift bildenden Einleitung entwickelt er noch einmal
die grundlegenden Gedanken der von ihm geschaffenen ,energetischen
Psychologie, in der Hoffnung, an dem Beispiel der Hypnose zeigen zu
kénnen, ,,daB diese Feststellungen wesentlich und von weittragender
Bedeutung sind‘‘.

Aber auch unabhéngig von dem besonderen Zweck, dem es dienen
sollte, erscheint dies einleitende Kapitel der Erhaltung wert, da es nicht
nur die in den fritheren Schriften des Verfassers, vor allem in seinem
Hauptwerk: ,,Die psychischen Reaktionen“, Berlin 1929, S. Karger,
niedergelegten Anschauungen in konzentrierter und oft sehr gliicklicher
Formulierung resumiert, sondern dieselben nach mehr als einer Richtung
hin erginzt und unter neuen Gesichtspunkten beleuchtet, vor allem
insofern als der Gegensatz: psychogen-somatogen, der in dem Haupt-
werk u. a. O. der Einteilung der Psychosen zugrunde gelegt ist und dort
zur Aufstellung der bekanntlich vom Verfasser mit besonderem Nachdruck
verfochtenen schizophrenen Einheitspsychose fithrt, hier auch zum Ein-
teilungsprinzip der normalen psychischen Reaktionen gemacht und aut
diese Weise deutlicher und entschiedener als frither in Beziehung zu. der
energetischen Theorie gesetzt, sozusagen organisch mit ihr verbunden
wird. .

Die feinen und tiefen Gedanken iber das Zustandekommen von
Ansichten, Uberzeugungen, Wertungen, die zum eigentlichen Gegenstand
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der Untersuchung tiberleiten sollten, sind leider nur mit wenigen andeuten-
den Strichen skizziert. Dagegen besitzen die das Thema ,, Hypnose
selbst behandelnden Ausfithrungen, welche als erster Entwurf der ganzen
Arbeit niedergeschrieben wurden, eine von ihrem fragmentarischen
Charakter unabhingige Bedeutung durch die programmatische Klarheit
und Schirfe, mit der gleich zu Anfang die Verdnderung des BewuBtseins
in der Hypnose als das fiir unsere theoretischen Anschauungen vom
Wesen des hypnotischen Zustandes entscheidende Problem heraus-
gestellt und zum Ausgangspunkt einer grundséatzlichen Erérterung der
verschiedenen, sich hieraus fiir die psychologische Definition der Hypnose
ergebenden Moglichkeiten gemacht wird, wobei Verfasser selbst sich
zufolge einer im Manuskript enthaltenen Randbemerkung (und in Uber-
einstimmung mit der in seinen fritheren Schriften vertretenen Auffassung)
fiir die zweite der drei von ihm zur Diskussion gestellten Deutungs-
moglichkeiten entscheiden wollte.

Die Aufgabe, die ich mir in der vorliegenden Schrift gestellt habe,
geht dahin, die als Hysterie, Hypnose und Suggestion bezeichneten
Tatsachen von dem Standpunkt und mit den Anschauungen vom
Psychischen zu untersuchen, deren Anwendung sich mir fiir die Beur-
teilung der Geisteskrankheiten als zweckméflig erwiesen hat. Man kann
mir also mit Recht entgegenhalten, dal ich mit vorgefaliten Meinungen
an die Probleme herangehe, vor die uns diese psychischen Phinomene
gtellen, und geneigt sein, schon aus diesem Grunde die Resultate meiner
Untersuchung abzulehnen. Demgegeniiber mdéchte ich aber bemerken,
dal} die Methoden der empirischen Forschung auf dem Gebiet des psychi-
schen Geschehens nur in sehr beschrinktem MaBe anwendbar sind, und
daB MiBtrauen und Skepsis denen gegeniiber mehr am Platze sind,
welche behaupten, empirisch zu verfahren und, ohne jede vorgefafite
Ansicht, d. k. ohue sich eine allgemeine Anschauung von psychischem
Geschehen gebildet zu haben, irgend welche psychischen Tatsachen
erklaren zu kénnen.

Es kann nicht scharf genug betont werden, dal in der Psychologie
wie in der Psychiatrie eine andere Methode allein anwendbar ist, namlich
die analytische. Damit ist gesagt, dall wir die wesentliche Quelle fir
jede psychologische Erkenntnis in der Selbstbeobachtung sehen, und
dafll nach unserer Ansicht jedes Erfassen von fremdem Psychischem,
jede Beurteilung des Erlebens anderer subjektiv gefarbt sein mub, da
wir — bewullt oder unbewuflt — stets die Ergebnisse der Selbstbeob-
achtung zugrunde legen.

Aus dieser Subjektivitit aller psychologischen Erkenntnis erklart es
sich, dafl dieselben Tatsachen sehr verschieden aufgefaBt und gedeutet
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werden, und eine Ansicht im gewdhnlichen Sinne weder bewiesen noch
widerlegt werden kann. So stellt Herzberg ! iiber 20 verschiedene Defi-
nitionen der Hypnose zusammen, ohne damit alle vorhandenen zu beriick-
sichtigen. Und die Uneinigkeit ist anderen psychologischen Phinomenen
gegeniiber nicht geringer.

Fiir uns ergibt sich aus dem Vorhandensein dieses Chaos von Meinungen
zunéchst die Moglichkeit, den Versuch zu wagen, die Auffassung der
Hypnose und Suggestion, die sich aus unseren Grundanschauungen
ergibt, zu entwickeln. Ferner aber glauben wir aus der Tatsache, dafl
so viele verschiedene Aunsichten iber psychische Phanomene mdaglich
sind, den SchluB ziehen zu diirfen, dafl die Ursache hierfiir noch nicht
genfigend erkannt ist. Gerade die mannigfaltigen Definitionen der Hyp-
nose zeigen, dafl man durch eine andere Formulierung oder durch Heraus-
hebung von Einzelheiten, die uns nicht das Wesentliche zu treffen scheinen,
dem Phinomen ndher zu kommen glaubt. Wenn wir nichts anderes zu
bieten héitten, wiirden wir unsere Anschauung nicht zur Diskussion
stellen.

Im Gegensatz zu all den bisherigen Versuchen wollen wir uns in der
Selbstbeobachtung ein Schema des psychischen Geschehens konstruieren.
In ihm soll alles enthalten sein, was uns die Analyse des eigenen Psychischen
ergibt. Ist so der Rahmen geschaffen, der alles psychische Geschehen
umspannt, dann diirfen wir hoffen, in diesen hinein das fremde Psychische
projizieren zu konnen. Diese scheinbar komplizierte Methode ist nichts
anderes als die sog. Finfithlung, der einzige Weg, der uns zum Verstindnis
des Seelenlebens der anderen fiihrt. Nicht indem wir immer aufs neue die
Tatsachen der Hypnose und Suggestion feststellen und im einzelnen
untersuchen, glanben wir einen Fortschritt erzielen zu kénnen, sondern
indem wir die Analyse des eigenen Psychischen verfeinern und vervoll-
standigen, hoffen wir neue Gesichtspunkte fiir die Beurteilung der all-
gemein bekannten Phianomene zu gewinnen.

Vor allem glauben wir, nicht nur Qualititen des Psychischen unter-
scheiden zu konnen, sondern auf die Intensitidtsunterschiede, die sich
sowohl durch Selbstbeobachtung wie durch Einfithlung feststellen lassen,
das Hauptgewicht legen zu sollen. Wir sehen also im Anschlufl an Jodl
in dem psychischen Geschehen eine Leistung des Zentralnervensystems
und betrachten es, als ob es eine Art von Energie wére, die wir in einzelne
psychische Akte zerlegen konnen. Um uns die Verstindigung wiber
Psychisches zu erleichtern, bedienen wir uns also einer Fiktion, deren
Berechtigung sich erst durch ihre Zweckmafigkeit erweisen 1afit.

Was wir als psychische Akte den anderen LebensduBerungen des
Individuums gegeniiber stellen, ist von der Bedeutung abhingig, die wir
dem Begriff ,,psychisch® beilegen. Wenn wir Selbstbeobachtung und

1 Herzberg, A.: Analyse der Suggestivphinomene und Theorie der Suggestion.
Berlin: S. Karger. 1930.
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Einfilhlung allein zugrunde legen wiirden, die selbst schon psychische
Hochstleistungen darstellen, miiten uns offenbar psychische Leistungen
geringerer Art vollig entgehen. Nennen wir aber jede Leistung des
Zentralnervensystems psychisch, so wiirde der Begriff auch die reflek-
torischen Reaktionen umfassen, die man im allgemeinen nicht dazu
rechnet. Setzt man aber, wie es vielfach geschieht, psychisch = bewullt,
so ergibt sich, daB diese Gleichung durchaus nicht immer zu Recht
besteht, da Psychisches in verschiedenstem Grade bewullt, ja sogar
unter der Schwelle des BewuBtseins verlaufen und doch Wirkungen ent-
falten kann.

Psychisches 148t sich offenbar nicht aus seinen Eigenschaften scharf
bestimmen. Um es zu definieren, miissen wir eine schematische Fiktion
im Sinne Vaihingers zu Hilfe nehmen und uns den Entwicklungs-
begriff zu Nutze machen. Wir sehen, dafl psychisches Geschehen stets
an ein Zentralnervensystem gebunden ist, und koénnen leicht feststellen,
daB zwischen der Entwicklung des Gehirns und der Art des Psychischen
bestimmte Beziehungen bestehen: Je differenzierter das Gehirn, desto
hoher sind seine Leistungen.

Gehen wir nun die Stufenleiter abwirts, so kommen wir schliellich
zu den sog. Reflexen, die zwar bei den Tieren an ein Zentralnerven-
system, wenn auch primitiver Art, gebunden sind, andererseits aber auch
bei Pflanzen vorkommen, die ein solches nicht besitzen. Der Reflex ist
also einerseits die niedrigste Form des Psychischen, andererseits aber der
Endpunkt einer Entwicklung, die die motorische Reaktion, die Bewegung
auf Reize erkennen laft.

Der Reflex ist niclits anderes als der Ausdruck der Grundeigenschaft,
die das Lebewesen von der toten Materie unterscheidet, und die als
Gedichtnis oder Mneme bezeichnet wird. Ein Mafl Wasser kann man
so oft kochen, wie man will, es wird. ¢. p. immer dieselbe Zeit gebrauchen,
um zu dieser Reaktion zu gelangen. Bei einem Lebewesen finden wir,
daBl Wiederholung desselben Reizes sehr bald zu einer Verkiirzung der
Latenzzeit fithrt, bzw. daB die Reaktion schon bei schwicheren Reizen
eintritt. Das Gedéichtnis bewirkt also eine Steigerung der Leistung:
dieselbe Reaktion erfolgt bereits auf einen schwicheren Reiz als vorher.

Bumbke findet, dall der Materie Geddchtnis zusprechen heile ,,einen
klaren psychologischen Begriff einem Vergleich opfern‘. Uns scheint der
Begriff des Gedichtnisses aber gar nicht so klar und einfach, dabei aber
von groliter Wichtigkeit fiir das Verstdndnis des Psychischen tberhaupt
und fir das des Reflexes insbesondere.

Es handelt sich hier nicht um eine Erorterung iiber den Zusammen-
hang von Geist und Korper bzw. Seele und Leib, nicht um Losung
metaphysischer Probleme, sondern um die Erkenntnis, dall das Denken
im Prinzip kein grioBeres Wunder ist als die Tatsache der Reflexbildung,
der Verdnderung der Reaktion durch Wiederholung derselben Reize.
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Reaktionsfahigkeit ist nur. dann eine LebensiuBerung, ein Zeichen und
Beweis, daB wir es mit einem Lebewesen zu tun haben, wenn diese Varia-
bilitdt der Reaktion vorhanden ist. Damit stellen wir das Psychische in
Parallele . mit den anderen .Erscheinungen des Lebens wie Stoffwechsel,
Wachstum u. a., die ebensowenig logisch verstindlich sind und deren
Studium: sich ebenso auf die Beschreibung und Erfassung von kau-
salen Zusammenhéngen beschrinken mufl wie die Wissenschaft vom
Psychischen. . . : .

- Die Entwicklung des Reflexes zu dem, was wir im engeren Sinne als
psychisches Geschehen bezeichnen, 148t sich weniger aus der Entwicklung
des Menschen erkemnen als durch den Vergleich der Leistungen ver-
schiedener Tierarten.: Ohne das im einzelnen auszufiihren, wollen wir
nur hervorheben, daf als wichtige Etappen auf diesemn Wege die Instinkt-
handlungen und das Hervortreten der ‘auch spiter erkennbaren sog.
Elemente des Psychischen, des Empfindens, Strebens und Fiihlens
(Sensibilitdt, Spontaneitit, Affektivitdt) zu betrachten sind. Erst bei
den geistig ‘am hochsten stehenden Tieren stoBlen wir auf gewisse
Leistungen, die ein Uberlegen, zweckmiiBiges Handeln, kurz das Vor-
handensein von Vorstellungen erkennen lassen.

Im Begriff der Entwicklung liegt nun, dafl die héhere Stufe die
Leistungen sémtlicher niedrigeren umfalt und dariiber hinaus ein Plus
aufweist. Iis bleibt also das reflektorische Psychische auch in den héheren
Organismen erhalten und bildet stets die Voraussetzung fiir das Zustande-
kommen der hoéheren psychischen Leistung.

Die psychische Entwicklung des Menschen zeigt sehr deutlich, daB die
reflektorische Stufe, nach der Geburt ausschlielich vorhanden, mehr und
mehr in den Hintergrund gedringt wird und an Bedeutung verliert, je
alter das Individuum wird. Stets aber bleibt der Unterbau erhalten und
bildet die Quelle, aus der schlieflich alle psychischen Leistungen ent-
springen. Und wenn in hoherem Alter oder infolge von Krankheiten
des Zentralnervensystems die geistigen Fihigkeiten erlahmen, so sehen
wir die reflektorischen Leistungen wieder stirker hervortreten.

Die Psychologie hat diesen Zusammenhang des der Selbstbeobachtung
und der Einfiihlung zugénglichen Gebietes seelischen Geschehens mit
dem der reflektorischen Unterstufe lange vernachlissigt. Fiir unsere
Betrachtung gewinnt aber diese Unterscheidung verschiedener Stufen
des Psychischen eine grofle Bedeutung, weil wir dadurch in die Lage
versetzt werden, verschiedenartige Ursachen psychischer Akte zu erkennen.

Bevor wir das niher ausfithren, miissen wir uns dariiber klar werden,
was die Selbstbeobachtung des Psychischen ergibt.

Die mannigfaltigen Tatsachen des inneren Erlebens werden allgemein
in verschiedene Gruppen eingeteilt. Man spricht gewohnlich von Ele-
menten, aus denen sich das Psychische zusammensetzt, und unter-
scheidet Empfindungen, Triebe, Gefithle und Vorstellungen. Diese
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Elemente verbinden sich nach bestimmten Gesetzen, sie assoziieren sich,
und lassen so das Psychische in einem ununterbrochenen Strom dahin-
flieBen.

Diese Einteilung ist aber nicht so klar, wie sie zunichst vielleicht
erscheint, da der Begriff der Vorstellung qualitativ nicht definierbar ist.
Der Streit dariiber, was man damit bezeichnen soll, ist noch nicht ent-
schieden und demgema besteht auch keine Einigkeit iiber die Rolle, die
man den Vorstellungen im psychischen Geschehen zuzubilligen hat.

Ein wesentlicher Fortschritt ist, wie ich glaube, durch die Anschauung
erzielt worden, die Jodl vertreten hat. Jodl hat als erster darauf hin-
gewiesen, dafl auch das der Selbstbeobachtung zugingliche Psychische
einen Stufenbau erkennen 148t. :

Die erste oder primére Stufe umfaBt Reaktionen auf gegenwirtige,
prasentative Reize, die zweite oder sekundéire Stufe wird durch die Vor-
stellungen gebildet, die als Reaktionen auf frithere oder in der Erinnerung
reproduzierte Reize aufgefalt werden, die dritte oder tertiire Stufe
nehmen die komplexen psychischen Gebilde ein, zu denen die Hochst-
leistungen zu rechnen sind wie Urteile, ethische, dsthetische und soziale
Vorstellungen, Gefithle und Empfindungen.

Wir sehen zunichst, dafl Jodl ein anderes Einteilungsprinzip ver-
wendet als die Autoren, die empirisch zu verfahren glauben. Nicht dié
Art der Empfindung oder Vorstellung ist ihm das wesentliche, nicht ob
das Licht, das ich sehe, heller oder dunkler ist als das vorgestellte, ent-
scheidet, sondern wie die Empfindung oder Vorstellung verursacht ist.
Die Reaktion auf das vorhandene Licht ist ein priméres Sehen, die
Reaktion auf das frither vorhanden gewesene Licht — die Erinnerung —
ist ein sekundédres Sehen, eine Vorstellung. Durch Kombination ver-
schiedener Vorstellungen entstehen Begriffe und andere tertiire Akte,
die also gewissermallen durch die sekundére Stufe ausgelost werden.

So tritt an die Stelle der bisher in einer Ebene verlaufenden Asso-
ziation eine auf- und absteigende Verkniipfung psychischer Akte, die
verschiedenen Stufen zugehoren konnen. Die Selbstbeobachtung aber
zeigt uns nicht nur verschiedene Inhalte des bewullten Psychischen,
sondern sie entscheidet vor allem die Frage, ob wir auf prisentative oder
reproduzierte Reize reagieren. Indem wir, von besonderen Ausnahmen
abgesehen, uns stets dariiber klar sind, ob wir z. B. eine Empfindung
‘haben oder sie uns nur vorstellen, entscheiden wir bereits, welche Stufe
des Psychischen im Augenblick, d. h. in dem von der Selbstbeobachtung
ins Auge gefaBten BewuBtseinszustand das Ubergewicht hat. Nur wenn
uns diese Entscheidung zweifelsfrei moglich ist, konnen wir die Wirklich-
keit von Einbildungen der Phantasie unterscheiden.

Man hat bisher darauf zu wenig Gewicht gelegt, dall diese Unter-
scheidung dem Erkennen der sog. Elemente des Psychischen vorangehen
mufB. Und noch ein zweiter Umstand ist hervorzuheben. Wenn wir in

Archiv fiir Psychiateie. Bd. 95. 25
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der Selbstbeobachtung Empfindungen von Gefithlen oder Trieben unter-
scheiden, so ist damit keineswegs gemeint, dall der BewuBtseinszustand
in irgend einem Augenblick wirklich nichts weiter als z. B. die Empfindung
st oder das Gefithl angenehm enthélt, sondern es kann sich dabei nur
um ein Mehr des einen psychischen Elementes gegeniiber dem anderen
handeln. Auch hier, wo Psychisches der priméren Stufe erlebt und als
besondere Qualitit von anderen unterschieden wird, ist offenbar die
Beriicksichtigung von Intensititsunterschieden in der Entscheidung,
welche Qualitdt der priméren Stufe erlebt wird, enthalten. Wir benennen
den BewuBtseinszustand nach dem vorherrschenden, d. h. an Intensitit
iberwiegenden Element als Gefithl oder Trieb oder Empfindung.

Dabei sind wir uns bewuflt, dal diese Heraushebung von Elementen
des psychischen Geschehens nur in der Abstraktion mdoglich ist und daB
tatsichlich Psychisches eine Einheit darstellt, die zwar in ihrer Intensitat
wie in ihrer Qualitit groBen Schwankungen unterworfen ist, die aber
stets ein Ganzes bleibt. Die Analyse von Psychischem ist keine Zerlegung
im Sinne von Trennung — wie die Chemie Verbindungen in Elemente
zerlegt — sondern es ist eine Zergliederung eines zusammengesetzten
ununterbrochenen Geschehens, des Wirkens einer sténdigen Kraft.

In der Unmoglichkeit, sich iiber Psychisches anders zu verstindigen
als durch Vergleiche, durch Bilder und Analogien, ist die Erklarung fir
die Uneinigkeit iiber die Grundanschauungen zu suchen; aus ihr ist aber
auch die Rechtfertigung abzuleiten fiir die Verwendung neuer Bilder,
falls sich diese nur als zweckméafBig erweisen. Wie man in der Geometrie,
um Tatsachen zu beweisen, zu Hilfslinien greift, die in Wirklichkeit nicht
vorhanden zu sein brauchen, so glauben wir uns berechtigt, uns fiir das
psychische Geschehen einer schematischen Fiktion zn bedienen, die uns
gestattet, die Ergebnisse der Selbstbeobachtung und Einfiihlung zu
ordnen und die Verschiedenheiten des Psychischen zu definieren, indem
wir uns den Wechsel der Quantitit und Qualitit so weit wie mdéglich zur
Anschauung bringen.

Auch nach unserer Auffassung ist ein solches Schema kein Zauber-
schliissel, mit dem alle Probleme einfach zu losen sind. Nicht nur, daf die
Erfassung von fremdem Psychischen stets subjektiv bleibt, setzt seiner
praktischen Verwertbarkeit Schranken. KEs ist auch zunéchst nur ein
sehr weiter Rahmern, der zwar infolge seiner Weite alles in sich aufnehmen
kann, aber doch feinere und feinste Unterschiede, also die Mannigfaltig-
keit des Psychischen, eher verschwinden 148t als hervorhebt. Nicht die
individuellen Eigentiimlichkeiten oder die zufélligen Besonderheiten
der Einzelfalle werden durch das Schema dargestellt, sondern gerade das
Allgemeine, das Typische, die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gattung
des Psychischen. An dem Beispiel der Hypnose hoffen wir zu zeigen, dal3
diese Feststellungen wesentlich und von weittragender Bedeutung sind.
Es erscheint uns dem Stand der psychologischen Wissenschaft, ja sogar
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der Moglichkeit psychologischer Erkenntnis angemessener, zunichst
einmal im Groben Klarheit zu schaffen, bevor wir uns an die erheblich
schwierigere, unsicherere und auch unwichtigere Kleinarbeit heranwagen.

Als besonderen Vorteil unserer schematischen Fiktion sehen wir dem-
gegeniiber den Umstand an, dafl, wie bei jeder wirklich analytischen
Methode, die Moglichkeit scharfer Definitionen gegeben ist. Nirgends hat
die von Zufdlligkeiten abhingige Namengebung so viel Verwirrung
geschaffen wie in der Psychologie. Hier spielen metaphysische Anschau-
ungen aller Richtungen eine groBe und unheilvolle Rolle. Und. nirgends
trifft das Dichterwort mehr zu, daBl sich die Worte einstellen, wo die
Begriffe fehlen. Wenn Psychologie mehr sein soll als ein Streit um Worte,
dann muB sie analytisch sein, weil sie nur so zu klaren Begriffen gelangen
kann.

Wir denken uns durch den Strom des psychischen Geschehens, also
unseres eigenen Erlebens, einen Querschnitt gelegt und kénnen nun in
der Selbstbeobachtung erkennen, dafl in stindigems Wechsel psychische
Akte der primédren Stufe und solche der héheren Stufen in den Vorder-
grund treten, oder anders ausgedriickt: daB die psychische Energie sich
abwechselnd in primiren oder héheren Akten duBert. Diese Erkenntnis
setzt natiirlich schon den Vergleich einer Anzahl von Querschnitten vor-
aus, und wir bemerken, dall der Inhalt des Psychischen einem fast
stdndigen Wechsel unterworfen ist, ja dall das Festhalten bestimmter
Inhalte gar nicht so einfach ist und besonders bei den priméren Akten auf
Schwierigkeiten stét. Die Gesichts- oder Gehérsempfindung verblalBt
schnell, sobald der sie auslosende Reiz verschwunden ist, und einen
Geruch oder Geschmack kénnen wir auch bei Dauer des Reizes nicht lange
festhalten. Dagegen kann eine Empfindung durch lingere Dauer schmerz-
haft werden, womit also das Gefithl, das anfangs nebenséchlich war, in
den Vordergrund tritt. B

Die Beteiligung der hoheren psychischen Akte an diesen priméiren
Reaktionen ist verschiedener Art, jedenfalls aber stets vorhanden. Wir
kénnen uns weder Geruch und Geschmack noch iiberhaupt eine Emp-
findung vorstellen, die nicht durch gewisse Komponenten niaher charak-
terisiert ist, die also nicht Erinnerungen an frithere Krlebnisse sdhnlicher
Art in uns wachruft. Nur durch den Vergleich mit diesen kénnen wir sie
einordnen und benennen. Kine reine Empfindung, also eine Empfindung,
an der wir keine Qualitit feststellen konnen, 146t sich weder vorstellen
noch erleben, sie existiert — wie jedes psychische Element — nur in der
Abstraktion.

Durch die Fahigkeit des Empfindens treten wir mit der Aullenwelt in
Beziehung. Sie wirkt durch die verschiedenartigen chemischen und
physikalischen Reize auf unsern Organismus. Wir konnen uns vorstellen,
dal3 diese Reize sich zundchst in der primdren Stufe ausbreiten, ein
Streben nach n#herer Erkenntnis, ein Aufmerken hervorrufen und sich

25%
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mit einem Gefithl der Lust oder Unlust verbinden. Erst dann erfolgt
die Identifikation durch die Assoziation mit Vorstellungen, den Erinne-
rungen fritherer dhnlicher Erlebnisse.

Bei weiterer Verarbeitung bzw. Ausbreitung der Erregung auf die
hoheren Stufen kann ein solcher primérer Reiz zum Ausgangspunks
einer langen Kette psychischer Akte werden, in denen Urteile, Hand-
lungen, Affekte u.a. miteinander abwechseln.

Natiirlich kann unser Koérper selbst Reize erzeugen, die unsere Auf-
merksamkeit in Anspruch nehmen und Empfindungen erregen. Die Ent-
scheidung, ob die Ursache der Empfindung in uns gelegen ist oder auBer-
halb des Kérpers, ist nicht immer mit Sicherheit zu treffen. Sicher ist
nur, dafl alle Empfindungen auf dem Wege iiber die Sinnesnerven des
Korpers zum Zentralnervensystem vordringen. Alle Reaktionen auf
derartige Reize bezeichnen wir daher als somatogen. ‘

Bisher haben wir noch nicht gesagt, wie viele Schichten wir an
unserem Schema unterscheiden wollen. In fritheren Arbeiten habe ich
immer wieder darauf hingewiesen, dall hier keine bestimmte Antwort
gegeben werden kann. Wie man sich die Gruppierung im einzelnen denken
will (z. B. Rechteck oder Facher) ist nicht wesentlich. Man kénnte z. B.
der Zeit- und Raumvorstellung, von der unsere Erlebnisse begleitet sind,
einen besonderen Raum anweisen, um damit ihrer Wichtigkeit fiir das
bewufite Psychische gerecht zu werden. Und auch unter den héheren
Akten wiren noch graduelle Unterscheidungen mdéglich. Auf alle diese
feineren Abstufungen kommt es uns hier nicht an; sie wiirden den Gegen-
stand besonderer Untersuchungen einer vergleichenden Psychologie
bilden.

Um das Schema nicht unndétig zu komplizieren, begniigen wir uns mit
3 Schichten. Die unferste supprimire umfaflt alle Reaktionen, die als
reflektorisch bezeichnet werden, weil sie keine Mitwirkung des bewufBten
Psychischen erfordern. Sie ist der Selbstbeobachtung nicht zugénglich
und ist uns nur durch unsere Hypothese von der Entwicklung des Psychi-
schen gegeben. Wir nehmen an — wozu wir durch eine Reihe physio-
logischer Beobachtungen berechtigt sind —, dafl jede Empfindung diese
Schicht passiert haben muB, bevor sie auf die primére Stufe eine Wirkung
ausiiben, d. h. ins Bewufltsein treten kann. Eine Differenzierung ist hier
nicht mdglich, eben weil sie der Selbstheobachtung entzogen ist. Wenn
wir aber den Reflex als die Vorstufe des Psychischen betrachten, so
miissen wir ihn hypothetisch auch bereits als zusammengesetzt vor-
stellen, d. h. wir miissen annehmen, dafl in ihm neben der Empfindung
Gefithl und Streben enthalten ist, wie die Keimblitter im Keim (Jodl).

Auf der priméren Stufe des Psychischen sind diese 3 Elemente in der
Abstraktion leicht zu unterscheiden.

Die sekundére Stufe umfaft schlieBlich alle Reaktionen, die irgend-
welche FErinnerungen an frithere primére Akte darstellen, sowie das
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eigentliche Denken, das Uberlegen, Urteilen usw. Der normale, ent-
wickelte Mensch kann sich frithere Erlebnisse vergegenwiértigen, sich
in Nachdenken versenken, so dafl die priméren Akte in den Hintergrund
gedrangt werden und er gegen présentative Reize fast unempfindlich
wird ; er kann sich die fritheren so lebhaft vorstellen, als ob sie prisentativ
wiaren. In diesem Fall kann eine Reaktion entstehen, die sich inhaltlich,
ihrem Erleben nach, von der wirklich erlebten wenig oder gar nicht unter-
scheidet. Die FErinnerung an eine iberstandene Gefahr oder die Vor-
stellung eines moglichen Ungliicks kann z. B. ein Angstgefiihl erregen,
das qualitativ und quantitativ sich wie eine Reaktion auf eine wirklich
vorhandene Gefahr verhilt, ja durch anschlieBend assoziierte Vorstel-
lungen kann die Situation gefdhrlicher erscheinen als sie wirklich war
und die Angst verstirkt empfunden werden. Eine derartige Reaktion,
die also auf Vorstellungen beruht, durch diese hervorgerufen und
unterhalten wird, nennen wir psychogen. \

Es handelt sich bei psychogenen Reaktionen nicht immer um Affekte,
wohl aber mufl man diesen eine besondere Affinitdt zu Vorstellungen
zuerkennen. Nicht affektbetonte Vorstellungen iiben keine so erhebliche
Wirkung aus, sie bleiben nicht lange im Vordergrund des BewuBtseins,
werden leichter durch andere verdrangt. Die Affekte spielen daher bei
psychogenen Reaktionen eine besonders wichtige Rolle. Oft vermitteln
sie Empfindungen und Strebungen, so dal manche geneigt sind, ihnen
eine zentrale Bedeutung beizulegen. Demgegentiber spricht aber vieles
dafiir, daB sie selbst erst Folge der Vorstellungen sind, und diese als die
auslosenden Faktoren, die eigentlichen Ursachen der psychogenen
Reaktionen anzusehen sind und damit an die Stelle treten, die fir die
priméren Akte die duBeren Reize einnehmen. Wir sprechen daher auch
von sekundéiren Reizen im (egensatz zu priméren.

In einzelnen Fillen kénnen Empfindungen und Strebungen wie auch
supprimére Reaktionen durch Vorstellungen hervorgerufen werden, ohne
daB die Vermittlung durch Affekte deutlich wird. So kann ein Lieder-
text die Melodie in uns wachrufen, die Erinnerung an eine Situation eine
Geruchsempfindung erzeugen oder, um ein bekanntes Beispiel zu nehmen,
die Vorstellung des Geschmacks einer Citrone zum Empfinden der Saure
und. damit zu Speichelsekretion fithren. Hier fithrt die Vorstellung also
iiber die primire Stufe (Geschmacksempfindung) zu einem reflektorischen
Akt und zeigt, daf auch das supprimére Erleben dem Einflull der hoheren
Stufen zugingig ist.

Sobald stérkere Affekte durch Vorstellungen erregt werden, schlieBen
sich supprimire Reaktionen mannigfacher Art an. Es sei nur an die
vasomotorischen Reaktionen (Errdten, BlaBwerden), die Darmperistaltik,
die Wirkung auf die Sexualorgane erinnert.

Ein priméres Streben ist ebensowenig wie priméres Gefithl oder
Empfinden ohne Vorstellungskomponente moglich, es ist nur in der
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Abstraktion vorhanden, ist eine Fiktion, die uns das Zustandekommen
der Bewegung verstindlich macht. Unser Wille kann sich in seiner ein-
fachsten Form auf eine bestimmte Bewegung richten, die Ausfithrung
selbst aber ist in ihren Einzelheiten dem BewuBtsein nicht zugingig,
sondern erfolgt supprimir. Wir kénnen den Arm erheben, ohne zu
wissen, welche Muskeln dabei kontrahiert werden und sind zu kompli-
zierten Leistungen wie Gehen, Radfahren usw. fahig, ohne jede einzelne
Bewegung, die dazu nétig ist, bewult zu wollen. Der Wille richtet sich
auf ein Ziel, steht also unter Leitung der Vorstellung. Er fithrt zu einer
Handlung, die sich aus einer Anzahl von reflektorisch oder automatisch
verlaufenden Bewegungen zusammensetzt. Solche Handlungen sind
psychogen und als motiviert meist leicht erkennbar. Wenn wir den
Zweck der Handlungen nicht erkennen, sind wir geneigt, sie fiir sinnlos zu
halten. Sie sind auch dann Ausdruck des Strebens, ké nen aber somatogen
zustande kommen. Hierher gehoren die verschiedenen Formen des
Zitterns, die Krampfe, Tics, die motorische Unruhe der Geisteskranken.
Fiir unsere Betrachtung ist festzuhalten, daf sich auch an den Spontanei-
titsakten, den Reaktionen des Strebens, somatogene und psychogene
Entstehung unterscheiden 1a8t.

Das primédre Streben, wie wir es hier dargestellt haben, ist nicht
weiter zerlegbar. Es bildet die hypothetische Unterstufe der Triebe,
deren Zahl sehr verschieden angenommen wird. Man spricht von
Bewegungs-, Nahrungs-, Sexualtrieb, aber auch von Selbsterhaltungs-,
Geselligkeits-, Spieltrieb. Auch hier glauben manche, die Affekte als
wesentliche Ursache, als Triebfeder aller Handlungen ansprechen zu
sollen, wihrend wir, im Gegensatz dazu, zwei Reihen von Handlungen
unterscheiden: die somatogenen und psychogenen. Wir legen also auch
hier mehr Gewicht auf die Art, wie eine Handlung zustande kommt,
als auf ihren Inhalt. Weil dieselbe Handlung verschieden bedingt sein
kann, muB diese Einteilung der nach Inhalten vorangehen. Und wéhrend
man iiber die Zahl der Triebe, also die Varianten, verschiedener Meinung
sein kann, ist gegen die Unterscheidung der von uns angenommenen
beiden Arten von Reaktionen wohl kaum ein Einwand mdglich. Die
Bedeutung unserer Anschauung fiir die Auffassung der Hypnose wird im
folgenden deutlich hervortreten.

Wir erinnern uns, daB wir das psychische Geschehen als eine Form
der Energie betrachten wollen und es in Reaktionen zerlegen, die auf
Reize erfolgen. Damit ist die Unterscheidung von Aktivitét und Passivi-
tit oder Rezeptivitit, auf die frither groler Wert gelegt wurde und die
auch jetzt noch nicht iiberwunden ist, hinfillig. Auch hierin folgen wir
Jodl, der, soweit ich sehe, zuerst ausgesprochen hat, daB ,,zwischen Auf-
nehmen und Verarbeiten, Rezeptivitdt und Spontaneitdt, Inhalten und
Akten im BewuBtsein keine Trennung, sondern nur ein logisch-begriff-
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licher Gegensatz® stattfindet !. Danach ist die Empfindung ebenso
eine Tatigkeit, wie ein Akt, ein Gefiihl oder ein Wille. Diese Erkenntnis
ermoglicht es, alles Psychische auf einen Generalnenner, eben die Energie,
zurtiickzufithren und von hier aus zu vergleichen. Dieser Umstand und
die daraus sich ergebenden Folgerungen schienen mir seiner Zeit so
wesentlich, dal ich die Anschauungsweise als ,.energetische Theorie
bezeichnete. Ich wies aber damals schon darauf hin, daB nicht der
Energiebegriff allein, der ja von verschiedenen Autoren auf Psychisches
angewendet wird, meine Auffassung von anderen trennt, sondern daB
die Kombination mit der von .Jodl angegebenen Unterscheidung ver-
schiedener Stufen psychischer Akte das wesentliche an ihr ist.

Indem wir Psychisches als eine Form der Energie ansehen, kommen
wir zu einer anderen Anwendung der Begriffe Erregung und Hemmung,
als sie iiblich ist. Jeder Reiz im gewohnlichen Sinne verursacht eine
Erregung des Kraftzentrums und damit eine psychische Reaktion. Wir
kénnen uns aber vorstellen — und gewisse Tatsachen zwingen dazu —
daB vom Korper aus sich Einfliisse geltend machen, die das Kraftzentrum
lshmen, seine Reaktionsfihigkeit herabsetzen, die psychische Kraft
drosseln. Solche Einfliisse bezeichnen wir als negative Reize. Ihnen
schreiben wir eine Heraufsetzung der Reizschwelle zu, die das Kenn-
zeichen der Ermiidung und des Schlafes ist, aber auch in pathologischen
Zusténden beobachtet wird und durch Gifte (Alkohol, Narkotica) hervor-
gerufen werden kann.

Diese negativen Reize miissen stets somatogen, vom Kéorper aus,
wirksam sein, wahrend positive (also Erregung hervorrufende) Reize
sowohl somatogen wie psychogen sein konnen, oder anders ausgedriickt:
psychogene Reize miissen stets erregend wirken. Sie stellen ja stets Vor-
stellungen dar, sind. also psychische Akte, deren Wirksamkeit in Asso-
ziation anderer Akte derselben oder einer anderen Stufe besteht, die
aber niemals eine Herabsetzung der gesamten psychischen Energie
bewirken kénnen.

Der Unterschied, der sich hieraus fiir den Begriff der Hemmung
ergibt, sei an einem Beispiel erldutert. Gewohnlich sagt man, da8 jemand,
der, von einer grofen Angst erfiillt, nicht fihig ist zu reden oder sich
zu bewegen, ,,gehemmt‘ sei. Der depressive Affekt ldhme den Ablauf
der Vorstellungen, erschwere das Erfassen der prisentativen Reize,
mache jedes Denken und Handeln unméglich. Diese Wirksamkeit eines
starken Affekts soll natiirlich nicht bestritten werden, nur gegen die
Auffassung wenden wir uns, daf es sich hier um einen Hemmungszustand
handelt. Man kann wohl von Denkhemmung oder Lahmung des Willens
sprechen, der Gesamtzustand aber ist unserer Anschauung nach ein
Erregungszustand, in dem der Affekt iiberwiegt und auch die iibrigen
Qualitédten in starkerem MaBe als in der Norm vertreten sind. Der Affekt

1 Psychol. 1, 3, 12.
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beruht auf einer Vorstellung und wird durch diese und die mit ihr ver-
kniipften Gedankenreihen unterhalten. Die Wirkung auf den Willen
zeigt sich in motorischer Unruhe oder (bei stdrkerer Erregung) in starrer
Haltung, die auf Muskelspannungen beruht. Spezielle Empfindungen
sind gewohnlich nicht vorhanden, doch kénnen sogar Halluzinationen
auftreten, welche die Erregung des Empfindens anzeigen. Dal es sich
hier nicht nur um einen Streit um Worte handelt, wird sich spiter
erweisen.

Eine Konsequenz des. Energievergleichs ist die Annahme, da8 die
Intensitdt des Psychischen in gewissem Umfang und nur in diesem
schwankt. Die Verschiedenheit der BewuBtseinszustinde ist zunédchst
von diesen Schwankungen und erst in zweiter Linie davon abhingig,
in welcher Qualitdt sich die Energie tiberwiegend &dufert.

Ferner: Jeder Reiz muBl die Gesamtheit des Psychischen verdndern.
Es konnen aber gleichzeitig mehrere Reize das Kraftzentrum beein-
flussen, und zwar ist dies der gewohnliche Fall. Aus der Fiille der von
auBen auf uns einstiirmenden Reize treffen wir eine Auswahl. Die vom
eigenen Korper ausgehenden kénnen wir bei gentigender Stirke nicht
vernachlissigen und auch den Vorstellungen sind wir in gewissem Mafle
preisgegeben. Zu den. erregenden Reizen treten mitunter noch die
hemmenden: die Faktoren der Ermiidung, des Alters, etwaiger Gifte.
Die Erregung wird dadurch zur ,,Defekterregung®, die sich durch das
Zuriicktreten der hoheren Akte von ihr unterscheidet. Wir sprechen dann
von impulsiver Handlung, sinnloser Wut usw.

So ist die Reaktion mitunter das Resultat sehr komplizierter Vor-
ginge und, wenn unser Schema zunéchst viel zu einfach erschien, sehen
wir uns doch vielfach nicht in der Lage, einen psychischen Akt mit
Sicherheit nach den gegebenen Gesichtspunkten zu deuten. Vor allem
kann es schwierig sein, die hemmende Komponente zu erkennen, die
Erregung von der Defekterregung zu trennen, aber auch die Frage, ob
eine Depression z. B. gentigend motiviert ist oder etwa somatogenen
Ursprungs, kann nicht immer mit Sicherheit beantwortet werden. Wir
konnen also nicht immer feststellen, ob eine Reaktion durch Vorstellungen
oder somatogen ausgelost ist. HEs ist aber fiir die Beurteilung abnormer
Geisteszustinde sehr wesentlich, daf diese Frage auf Grund unseres
Schemas in so praziser Form gestellt werden kann. Wir werden in vielen
Fillen jedenfalls in der Lage sein, sie zu entscheiden, wenn wir die Wirk-
samkeit der somatogenen Reize beriicksichtigen, die durch abnorme
Vorginge innerhalb des Organismus entstehen.

Diese Art der Reize (die sog. endogenen) unterscheiden sich prinzipiell
von den physikalischen oder anderen Kinwirkungen, die von auflen den
Kérper beeinflussen. Unter diesen kann das Individuum eine Auswahl
treffen, es mufBl nicht alle aufnehmen und verarbeiten. Die stérksten
werden sich allerdings Beachtung erzwingen, aber auch schwache Reize
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werden bemerkt und entfalten besonders dann starke Wirkungen, wenn
sie durch Assoziation frithere &dhnliche Erlebnisse in die Erinnerung
rufen, wenn sie also eine giinstige Konstellation vorfinden. Ferner
werden diese Reize zundchst ein bestimmtes Sinnesorgan erregen, sich
ihrer Eigenart entsprechend an die Hautempfindung, Auge, Ohr usw.
wenden und so bereits in einer weitgehenden Differenzierung das Kraft-
zentrum erreichen. Sie beeinflussen also das psychische Geschehen von
einer bestimmten Stelle aus und kénnen es nur unter gewissen Um-
standen auf lingere Zeit in seiner Gesamtheit erregen, ndmlich nur, wenn
die Stirke des Reizes iberwiltigend ist oder durch Assoziation gesteigert
wird. Gewohnlich werden sie schnell durch andere abgelost werden.

Ganz anders miissen wir uns die Wirksamkeit derjenigen (endogenen)
somatogenen Reize vorstellen, die im Kérper selbst entstehen und auf
dem Blutstrom das Zentralnervensystem erreichen. Die im Kérper ent-
stehenden Ermildungsstoffe, die Gifte wie Alkohol, Coffein, Morphium
usw., die Produkte von Driisen mit innerer Sekretion, zu denen wir auch
die noch hypothetische Noxe der QGeistesstorungen rechnen, gehoren
hierzu. Diese Stoffe erhéhen oder verringern die Reizbarkeit des Zentral-
nervensystems — teils in seiner Gesamtheit, teils, wie gewisse Arznei-
stoffe, an einzelnen Stellen — unter Umgehung der zufithrenden Sinnes-
organe. Sie sind nicht differenziert und nicht differenzierbar und sie
konnen daher keine ihrer Eigenart entsprechenden Assoziationen aus-
I6sen.

Die erregenden Reize dieser Kategorie setzen die Reizschwelle herab
und erleichtern das Reagieren auf alle anderen Arten von Reizen. Sie
verstdrken also besonders die bereits im Vordergrund stehenden psychi-
schen Akte und rufen diejenigen hervor, fiir die eine besondere indi-
viduelle Disposition vorliegt. So wird im Fieber das Auge empfindlicher
gegen Licht, Gerdusche storen, die sonst nicht beachtet werden, es tritt
ein unangenehmer Geschmack auf, Hitze- und Kailtegefithl wechselt
miteinander ab. Differenzierte Empfindungen werden meist nicht aus-
geldst, erst bei hohem Fieber kommt es zu Gehors- und Gesichtshallu-
zinationen; die Sinneszentren sprechen auf diese Art somatogener Reize
schwer an.

Und ebenso macht sich die Steigerung der Reaktionsbereitschaft in
der Spontaneitit bemerkbar. Die Bewegungen, die Sprache, die Mimik
werden lebhafter, selbst im Schlaf findet der Kérper keine Rube.

Wihrend also die Empfindungszentren durch die vorgelagerten
Sinnesorgane, die den von aufien kommenden Reizen zugewandt sind,
die Verinderung des Korpers relativ spit registrieren und weiterleiten,
die Spontaneitdt in unbewuliter Muskeltitigkeit einen Abflufl fiir die
Erregung schafft, ist dagegen das affektive Fithlen den im Kérper zirku-
lierenden Giften schutzlos preisgegeben. Es nimmt an der Erregung teil,
die das gesamte Psychische erfaBt, ohne daf die gewohnliche Bindung
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an umschriebene Reize oder Erlebnisse vorhanden ist. Jede Mutter
weil, daBl das Kind im Beginn des Fiebers reizbar, miigelaunt, verstimmt
ist, leicht weint und doch nicht sagen kann, was ihm eigentlich fehlt.
Beim FErwachsenen macht sich die affektive Erregung als solche sub-
jektiv bemerkbar und in der Verinderung des Gedankenablaufs geltend.
Die Konzentration wird unmdéglich, die Fahigkeit zu arbeiten 1i8t nach,
man kann nur mit Mithe einem Vortrag, einem Konzert, einem Gesprich
folgen.

Die Stérung durch Fieber ist meist voriibergehend und durch Er-
fahrung bekannt. Anders ist es, wenn die noch unbekannte Noxe der
Schizophrenie die Reizbarkeit des Gehirns verdndert. Hier tritt etwas
Neues, noch nicht Dagewesenes, Fremdes auf, tiber das der Erkrankte
auf keine Weise ins Klare kommen kann. Aus denselben Griinden nun,
die beim Fieber die Verstimmung des Kindes deutlich hervortreten
lassen, ist es auch hier die affektive Erregung, die im Anfang oft das Bild
beherrscht. Diese Erregung ist aber eine dauernde, sie greift auf die
héheren Stufen iiber und verbindet sich hier mit den Vorstellungen,
die infolge der individuellen Eigenart am leichtesten assoziierbar sind,
sie weckt mit anderen Worten die Erinnerungen, die gerade am leich-
testen verfiigbar sind. In vielen Fallen bleibt es bei der Verstimmung,
und die Vorstellungen spielen im Krankheitsbild keine Rolle. Dann
macht sich ein unbestimmtes Angstgefiihl geltend, das durch die unklare
Empfindung der Verdnderung und die motorische Erregung verstiarks
wird bzw. zustande kommt. Gerade auch bei plotzlichem Beginn sehen
wir die. Angst sehr hohe Grade erreichen, wihrend die schleichende Ver-
giftung von Anfang an durch das Auftreten von Wahnideen gekenn-
zeichnet ist. In ihnen kommt die Erregung der hoheren Funktion, die
Verarbeitung der suppriméren Erregung zum Ausdruck. Diese Ver-
arbeitung st im einzelnen von der Individualitit in weitem Umfang
abhdngig und erklart die unendliche Mannigfaltigkeit der schizophrenen
Krankheitsbilder. Auch die Krankheit kann mnichts Neues schaffen,
nichts hervorrufen, was nicht im Menschen vorhanden ist. Wie die
Triume nur Erlebtes und Gedachtes enthalten, so bewegen sich auch die
wahnhaften Vorstellungen in den gewohnten Gleisen. Die Ausschaltung
der Kritik, die Unmoglichkeit der Kontrolle durch die Sinnesorgane,
infolge des abnormen Weges, auf dem der Reiz das Zentralnervensystem
erreicht hat, die Unvergleichbarkeit der Empfindungen mit fritheren,
die Beteiligung der Affekte und Strebungen fithren zu der Uberzeugung
von der Wirklichkeit der krankhaften Erlebnisse, die weder durch Logik
noch durch Augenschein zu erschiittern ist. Der Geisteskranke glaubt
an alles, was ihn die krankhafte Erregung erleben laft.

Im allgemeinen macht sich die hemmende Komponente der schizo-
phrenen Stérung erst nach Ablauf der Erregung, oft erst nach mehreren
Schiiben, deutlich bemerkbar. Nicht nur theoretisch denkbar, sondern
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auch tatsdchlich vorkommend, wenn auch nicht hdufig, sind Félle, in
denen nicht erst eine Erregung auftritt, sondern die Krankheit sofort
mit einer Herabsetzung der psychischen Energie, mit einer Hemmung,
beginnt . Analog sehen wir bei der Narkose und dem Alkoholrausch mit-
unter das Excitationsstadium mehr oder weniger vollstindig ausfallen.
Diese Zustéinde sind, allgemein gesagt, durch das Fehlen psychischer
Akte gekennzeichnet. Wir brauchen sie hier nicht ndher zu schildern,
sondern weisen. nur darauf hin, dafl ihre Entstehung wie ihre psycho-
dynamische Struktur sie von der Hypnose scharf unterscheidet, trotzdem
der duBerliche Eindruck sie dieser &hnlich erscheinen lassen kann.

Dagegen miissen wir die Begriffe der Defektreaktion und der Defekt-
erregung noch genauer analysieren, weil sich hier gewisse Beziehungen zu
unserem Thema ergeben, die zum Versténdnis unserer Auffassung bei-
tragen.

Ein Defekt, d.h. eine dauernde, irreparable Abschwichung der
psychischen Kraft kann durch eine somatogene Schidigung des Zentral-
nervensystems hervorgerufen werden. KEr macht sich im Verlauf der
Paralyse wie des Alkoholismus und der Schizophrenie (um nur die
wichtigsten Ursachen anzufithren) geltend und wird durch Vergleich der
jetzigen geistigen Leistungen des Individuums mit seinen fritheren bzw.
mit solchen normaler Menschen derselben Bildungsstufe usw. erkannt.
Allgemein kann man feststellen, dafl die hochsten psychischen Leistungen
zuerst leiden und die tieferen linger erhalten bleiben. Besonders deutlich
tritt der Defekt zutage, wenn durch eine neu hinzutretende Erregung
eine stirkere Reaktion hervorgerufen wird als gewohnlich, wenn also die
Defektreaktion zur Defekterregung wird. DaB es hier flieBende Uber-
gange gibt, ist selbstverstindlich. Der Defekt hat das Verhéltnis der
sekundéren zur priméren Stufe verindert. Die auf Vorstellungen beru-
hende XKritik, Selbstbeherrschung, Einsicht u. a. kénnen nicht mehr
aufgebracht werden und es iiberwiegen daher nun die primiren Alkte.
Der Mensch ‘wird von seinen Empfindungen, Gefiihlen und Strebungen
beherrscht, er denkt nicht mehr so viel nach-und nimmt daher leichter
eine Ansicht, einen Glauben, eine Stimmung an, ohne die Griinde und
Gegengriinde abzuwigen.

Im Leben des normalen Menschen treten Hemmungen i Form von
Ermiidung in verschiedensten Graden auf und erzeugen eine Verdnderung
der Psyche, die dem geschilderten Defekt vollig gleicht, nur daB sie sich
wieder verliert, wenn die Ermiidung iiberwunden ist. Bei leichteren
Graden der Ermiidung kann es nun aber zur Bildung von Assoziationen
kommen, die nachtriglich nicht als Ermiidungserscheinungen erkannt
werden. Es kann vor allem eine Ansicht, ein Glaube usw., der unter

1 Vgl. H. Marcuse: Schizophrene Hemmungszusténde, Mschr. Psychiatr.
Band 81.
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solchen abnormen Umstinden sich gebildet hat, bestehen bleiben, beson-
ders wenn es sich um Fragen handelt, deren richtige Beantwortung ein
HoéchstmaB von Kritik erfordert oder die von vielen auf Grund unklarer
oder falscher Vorstellungen und mangelhafter Kenntnisse leicht an-
genommen werden. Hier spielen Vorurteile aller Art, aber auch Wiinsche,
Hoffnungen, Begehren eine groBe Rolle und erschweren die Richtig-
stellung des in der Ermiidung, im Stadium der Hemmung, reflektorisch
entstandenen Glaubens. Hier ist eine wesentliche Quelle der sog. Auto-
suggestion, der Annahme einer Uberzeugung ohne zureichende, der
Kritik standhaltende Begriindung.

Die Autosuggestion wird zur Wahnidee, wenn sie dem Gesunden
ohne weiteres als absurd erscheint, eine Einfithlung nicht mehr méglich
ist. Eine scharfe Grenze 1aft sich hier nicht ziehen, vielmehr handelt es
sich nur um eine Unterscheidung des Sprachgebrauches, nicht aber der
Genese. Um das zu erkennen, miissen wir auf die Entstehung von An-
sichten, Urteilen, Glauben noch genauer eingehen, wenn auch eine
erschopfende Entwicklung dieser komplizierten psychischen Gebilde hier
zu weit fithren wiirde.

Die Unterscheidung psychischer Akte verschiedener Entwicklungs-
stufe bzw. von Reaktionen auf primére Reize einerseits und Reaktionen
auf sekundire Reize, d.h. von Erinnerungen und Vorstellungen in
weitestem Umfange, andererseits ermdglicht es, die Mannigfaltigkeit
der angeborenen Anlagen, der psychischen Konstitutionen, in 2 grofie
Gruppen zu trennen und so eine zwar vorliufige und grobe Einteilung
vorzunechmen, die aber dennoch den bisher iiblichen iiberlegen sein
diirfte, weil sie eine logische Folge der analytisch gewonnenen Erkennt-
nisse darstellt.

Wenn wir annehmen — und die Tatsachen stehen offenbar damit in
Einklang —, daB der normale Mensch zeitweise liberwiegend auf priméare
Reize reagiert, zu anderen Zeiten aber iiberwiegend sekundire Akte
produziert, so kann man erwarten, dafl verschiedene Menschen infolge
der verschiedenen Entwicklung ihres Gehirns dauernd mehr oder weniger
fahig sind, Eindriicke der priméren Reize festzuhalten, sie zu reprodu-
zieren und weiter zu verarbeiten. Haben wir anfangs die Mneme als die
Grundlage alles Psychischen angesprochen, so zeigt sich hier, dal auch
auf der hiéchsten Stufe diese Fihigkeit zur Reproduktion das wesentliche
ist und auf ihr die Hochstleistungen beruhen. Das Genie zeichnet sich
vor allem durch sein Gedichtnis aus, mindestens auf einem bestimmten
Gebiet, das Tier dagegen wird altklug geboren, es lernt nur wenig dazu,
die individuelle Erfahrung spielt dem ererbten Wissen, den Instinkten
gegeniiber nur eine geringe Rolle.

Diese gesteigerte, ja potenzierte Mneme fithrt nun dazu, daB eine viel
groBere Anzahl von Eindriicken und die mit ihnen verkniipften Gefiihle
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und Strebungen erinnerlich sind und samt den frither damit verbunden
gewesenen Vorstellungen reproduziert werden konnen.

Von Anfang an mul} sich dieser Unterschied in der Entwicklung
bemerkbar machen, die Lernfihigkeit in jeder Hinsicht grofier sein, wenn .
jeder Eindruck und jedes Erleben stérkere Spuren hinterlafBt, in der
Erinnerung haftet, als wenn das Individuum iiberwiegend auf priméire
Reize reagiert, stets — in geringerer oder groBerer Analogie zum Tier —
dem Augenblick zugewandt ist.

Wir nennen die Menschen, die sich beziiglich der Stérke ihrer Mneme
oder — als Folge davon — beziiglich der Zahl der verfiigharen Vor-
stellungen vom Durchschnittsmenschen unterscheiden, Hypernoiker
bzw. Hypenoiker. Die Hypernoiker stellen die Uberginge zum Genie, die
Hyponoiker die zum Schwachsinn dar.

Die bisher {iblichen Einteilungen nach Temperamenten oder in Willens-
und Gefithlsmenschen kénnen mit dieser Einteilung nicht ohne weiteres
in Beziehung gesetzt werden. Andererseits ist es durchaus méglich, dal
die weitere Analyse unserer Gruppen oder die fortschreitende Erkenntnis
der somatopsychischen Zusammenhinge konstitutionelle Verschieden-
heiten im Sinne dieser populir-psychologischen Einteilungen ergibt.
Auch dann aber, glauben wir, wiren sie Gruppierungen 2. Ranges, Unter-
abteilungen der von uns aufgestellten Gruppen. Unsere Einteilung erhebt
das Vorstellungsleben und damit das eigentlich Charakteristische der mensch-
lichen Psyche zum Binteilungsprinzipund weist thm damit die thm gebiihrende
Stellung an 1.

Bekanntlich hat Kretschmer eine Rinteilung der Menschen vor-
geschlagen, die durch den Korperbau erkennbar und. zugleich bedingt
sein soll. Wir leugnen keineswegs, dafl Korperbau und Seelenleben sich
gegenseitig beeinflussen. Nur sind die Beziehungen unseres Erachtens
noch so wenig geklirt, dal wir aus dieser Hypothese vorldufig wenigstens
keinen erheblichen Nutzen ziehen konnen.

Wer Wert darauf legt, dall eine Einteilung der psychischen Konsti-
tutionen anatomisch begriindet ist, sei an die Ergebnisse der Gehirn-
forschung erinnert, die die Bedeutung der Hirnrinde, der Beschaffenheit
und Entwicklung der Hirmwindungen bei geistigen Leistungen bereits
zweifellos festgestellt und fiir eine Anzahl von Geisteskrankheiten einen
objektiven Befund erhoben hat.

Es ist Kretschmer vor, allem entgegenzuhalten, dal er die Gesamtheit
der Individuen nach zwei Krankheitsbildern einteilt, deren Sympto-
matologie nicht scharf abgrenzbar ist und deren Existenzberechtigung als
atiologisch, hereditér und klinisch verschiedene Formenkreise keineswegs
erwiesen ist. Wir halten es demgegeniiber fiir richtig, die Gesamtheit der
geistesgesunden Individuen in 2 Gruppen mit verschiedenen psychischen
Konstitutionen zu teilen.

1 Vom Herausgeber gesperrt,
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Unsere Unterscheidung der Hyper- und Hyponoiker 146t sich schon
im téglichen Leben als gerechtfertigt erkennen. Es handelt sich hier um
konstitutionelle Unterschiede, d. h. also um angeborene, in der geistigen
Entwicklung bedingte Abarten, auf Reize zu reagieren, die dem Indi-
viduum zeitlebens eigentiimlich sind.

Erinnern wir uns, dafl wir uns alles psychische Geschehen aus ein-
zelnen Reaktionen zusammengesetzt denken miissen, aus HEinzelakten,
die sich gegenseitig hervorrufen, sich reflektorisch miteinander verbinden,
sich assoziieren. Der wesentliche Unterschied in den Assoziationsreihen
der Hyper- und Hyponoiker mufl dann offenbar darin bestehen, daB die
der ersten mehr Vorstellungen enthalten als die der zweiten Gruppe.
Die enge Verkniipfung der Gefithle mit den Vorstellungen muf} ferner
dazu fithren, dal Hypernoiker auch in ihrer Stimmung leichter beein-
fluBbar, daB sie feinfithliger aber auch empfindlicher und reizbarer
gind. Aber sie sind ,,von des Gedankens Blasse angekriankelt®, sie iiber-
legen, ehe sie antworten, und wigen, bevor sie wagen. Im Gegensatz
dazu neigt der Hyponoiker zu Affektausbriichen, er beherrscht sich nicht,
die Hemmungen sind schwach, d. h. er iiberlegt nicht die Folgen seiner
Worte und Handlungen.

Die Sorgen des tiglichen Lebens beschéftigen den Hypernoiker viel
mehr, sie lassen ihn nicht los, er muB sich stdndig die Erinnerungen vor
Augen halten und die Zukunft in Gedanken ausmalen, wahrend der
Hyponoiker von dem Augenblick véllig in Anspruch genommen wird,
sich ihm hingibt ohne Riicksicht und ohne Vorsicht.

Da es sich hier nur um guantitative Unterschiede handelt, 'die ohne
scharfe Grenze in die Norm iibergehen, so kann es scheinen, als ob damit
nur verschiedene Typen normaler Menschen skizziert sind. Und in der
Tat wird sich der normale Mensch je nach den Umstinden dem einen
oder anderen Typ ndhern. Er kann sich in seinem Verhalten den Reizen
bzw. der gegebenen Situation anpassen. _

Das von der Norm abweichende besteht gerade darin, dall die Féahig-
keit, sich anzupassen verringert ist, dal der Hypernoiker von seinen
Gedanken zu sehr beherrscht wird und dariiber den Forderungen des
Augenblicks nicht gerecht wird, der Hyponoiker dagegen den unmittel-
baren Eindriicken zu leicht erliegt.

Dieser Gegensatz von Hyper- und Hyponoiker 148t sich nun leicht
auf jeder Stufe der geistigen Entwicklung feststellen. Als MaBstab der-
selben haben wir zunéchst die Gesamtintensitiat der psychischen Energie
anzusehen, die uns in den verschiedensten Stirkegraden, vom Genie
itber den Normalmenschen bis abwérts zum Schwachsinnigen und Idioten
entgegentritt. Indem wir uns hietr auf 3 Abstufungen der Intensitit
beschrianken, ndmlich T =1, I > 1, I < 1, und auf jeder dieser Stufen
unsere beiden Gruppen unterscheiden, erhalten wir 6 Konstitutions-
formeln, die 6 verschiedenen psychischen Konstitutionen entsprechen.
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Es ist dies offenbar die Mindestzahl, die sich aus den bisherigen Uber-
legungen ergibt.

Die supprimére Funktion brauchen wir hier nicht zu beriicksichtigen,
da sie der Beobachtung nicht zugingig ist.

Wihrend die psychologischen Einteilungen bisher von mdglichst
‘genauen Schilderungen ausgingen, die sich im wesentlichen auf bestimmte
Reaktionsarten bezogen, also vor allem den Inhalt der Reaktionen
beriicksichtigten (z. B. kalt oder temperamentvoll, ehrgeizig, jahzornig,
klug, dumm usw.), gehen wir von unserer Hilfskonstruktion aus und
stellen zuerst die Gruppen auf, die nach unseren Voraussetzungen méglich
sind. Wenn diese Voraussetzungen unrichtig wiren, miiBte ein unbrauch-
bares Schema resultieren. Nur wenn die Erfahrung mit der Theorie iiber-
einstimmt, wenn also die uns bekannten psychischen Abweichungen
sich zwanglos in das Schema eingliedern lassen, ist die Hilfskonstruktion
fiir ihren Zweck geeignet und brauchbar. Weil unsere Einteilung nur die
wesentlichen Unterschiede beriicksichtigt, gibt sie eine Typen- und keine
Individualpsychologie. Diese Beschrinkung erscheint uns aber not-
wendig und niitzlich, da die bisher aufgestellten Typen die berechtigte
Forderung, die wesentlichen Momente zu erfassen, keineswegs erfiillen,
weil sie erstens die Bedeutung der besonderen Inhalte iiberschitzen, und
zweitens in populdr-psychologischen Ausdriicken wie Temperament,
Charakter, Gemiit usw., die begrifflich nicht scharf genug zu fassen sind,
verschiedene Gruppen voneinander abgrenzen wollen.

Wie wirken sich nun die verschiedenen Konstitutionen aus, oder
mit anderen Worten aus welchen psychischen Eigenschaften kénnen
wir sie im Einzelfall erschlieBen? Selbstverstindlich nicht aus einer
einzigen Reaktion, auch nicht aus einem Querschnitt, den wir uns von
einem beliebigen Moment entwerfen, sondern nur aus dem Vergleich
moglichst vieler Reaktionen des Exploranden, die uns durch eigene Beob-
achtung oder seine Mitteilung, durch Erzihlung anderer oder Einsicht in
Zeugnisse, Firsorge-, Gerichts-, Militdr- usw. Akten zur Kenntnis
gekommen sind, mit den Reaktionen normaler Individuen in dhnlicher
Lage, sowie durch Uberlegung, wie wir selbst uns gegebenenfalls ver-
halten hitten, also durch Einfithlung.

* Die Psychiatrie stellt uns sténdig vor diese Aufgabe. Hier sehen wir
die mannigfaltigsten Erregungszustinde auftreten, die ein etwaiges
MiBverhiltnis der priméren und sekundiren Funktion in starker Ver-
groferung zeigen und so die Folgen dieser konstitutionellen Abweichungen
verdeutlichen.

Aber auch ungewohnliche Ereignisse wie der Weltkrieg, Erdbeben,
Ungliickstille, die psychologisch als Reize zu werten sind, die gleich-
zeitig auf eine grofere Anzahl von Individuen einwirken, liefern uns
eine Fiille von Material, das fir die Beurteilung, welchen Einflufl die
Konstitution auf die Reaktion ausiibt, von groftem Wert ist.
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Bekanntlich hat das gehdufte Auftreten der sog. Kriegsneurose lange
den Gegenstand lebhafter Debatten gebildet, bei denen die Frage Simu-
lation oder Hysterie eine groBe Rolle spielte. Die Vorurteile, die mit
dem Begriff der Hysterie vielfach noch heute verbunden sind, beein-
flussen jetzt wiederum die Auffassung der Rentenneurose, die héiufig
eine klare psychologische Durchdringung vermissen 1af3t. Und der Mange!
scharfer psychologischer Begriffe macht sich ganz besonders bemerkbar,
wenn es sich um die Erorterung der Hypnose und der Suggestions-
phinomene handelt.

Noch heute halten viele Autoren daran fest, dal psychogen in unserem
Sinne, also durch Vorstellungen bedingt, etwas anderes sei als hysterisch
oder reaktiv. Nur geben sie keine brauchbare Definition dieser Begriffe !
Fiir uns ist alles psychische Geschehen reaktiv, aber psychogen und
hysterisch nicht qualitativ zu trennen, sondern nur quantitativ. Hysterie
ist fiir uns die Reaktionsart einer hypernoischen Konstitution, die sich
in Erregung befindet, also die Steigerung der hypernoischen Reaktion.
Damit ist gesagt: hysterische Symptome beruhen auf Vorstellungen.

Der naheliegende Einwand, der gewohnlich gegen diese Auffassung
erhoben wird, ist der, daf} auch Kinder, primitive Volker, sogar Schwach-
sinnige gar nicht selten hysterische Symptome zeigen. Diese Tatsache
erklirt sich aber sehr einfach daraus, daB der von uns angenommene
Gegensatz von Hyper- und Hyponoia keineswegs an eine bestimmte
Hohe der Entwicklung gebunden ist, vielmehr auf jeder Stufe in die
Erscheinung treten kann. Zwei Schwachsinnige konnen sich in der
geringen Fihigkeit zu psychischen Leistungen gleichen, sie kénnen sich
aber auflerdem durch das Verhdltnis der primiren zur sekundéren
Funktion voneinander unterscheiden. Es liegt dann bei dem an Vor-
stellungen reicheren keine Hypernoia im gewdhnlichen Sinne vor, sondern
nur eine relative Hypernoia. Er ist in erster Linie schwachsinnig und
erst in zweiter hypernoisch, aber relativ, d.h. im Vergleich zu dem
anderen Schwachsinnigen. Wir wundern uns ja auch nicht, daB ein
erwachsener Paralytiker andere Grifenideen duBert als ein an juveniler
Paralyse leidender Jugendlicher. Der erste trdumt von Millionen, von
Erfindungen, von Macht, der zweite glaubt z. B., auf der Schule eine 2
bekommen zu haben. Ebenso tragen die hysterischen Reaktionen der
Schwachsinnigen den Stempel der geringen geistigen Entwicklung, sind
inhaltlich &rmer als die der Hoherstehenden.

Hypernoia ist die Konstitution des Kulturmenschen, also normaler-
weise hiufig mit guter geistiger Entwicklung kombiniert, ist aber nicht
identisch mit Klugheit oder Intelligenz. Auch der Hyponoiker kann
klug sein, ja er kann den Durchschnitt {iberragen.

Die Hyponoia eines solchen Individuums muf sich ebenfalls anders
zeigen als die eines Normalen, sie tritt besonders hervor, wenn wir ver-
schiedene Xonstitutionen dieser hoheren Stufe vergleichen. Es ist die
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Klasse der auf einem Gebiet genial veranlagten Menschen, der Talente.
Sie besitzen nicht die GréBe des Geistes, die Charakterstirke, die Aus-
geglichenheit des wahren Genies, sondern weisen irgendwelche Defekte
auf wie UnmaéaBigkeit, Ziigellosigkeit, Unbeherrschtheit, sei es in sinn-
licher, affektiver oder ethischer Beziehung. Wir bewundern an ihnen die
Leistungen auf ihrem Spezialgebiet, die Energie und Klugheit, mit der
sie ihre Ziele verfolgen und erkennen ihren iiberragenden (eist an, ohne
die Fehler zu tiibersehen, die vielfach offen zutage treten. Wir sagen,
das Talent ist im Vergleich zum Genie hyponoisch (trotzdem die Gesamt-
intensitdt grofer ist als normal), es ist relativ hyponoisch.

Die Begriffe der relativen Hyper- und Hyponoia sind fir unsere
Betrachtung von besonderer Wichtigkeit, weil sie die Tatsache dem Ver-
stdndnis néher bringen, daB sich scheinbar entgegengesetzte Eigen-
schaften in einem Individuum vereinigt finden kénnen. Die Hypernoia
der hoheren Stufe unterscheidet sich nur quantitativ von, der des Normal-
menschen, die Erscheinungen sind die gleichen. Und ebenso ist die
Hyponoia der Unterstufe nur deutlicher schwachsinnig als diejenige,
die noch in die Breite des Normalen fillt.

Wenn wir iiberhaupt die Unterscheidung schon an der Konstitution
des Normalmenschen vornehmen wollen (theoretisch liefe sich vor-
stellen, dafl nur die Halbierung der Gesamtintensitit in primére und
sekundire Funktion als normal zu gelten hitte), so sehen wir uns dazu
durch die Erfahrung gezwungen, daB die Erscheinungen der Hypernoia
und Hysterie bei der groflen Mehrzahl der Menschen nachweisbar sind
oder doch gelegentlich auftreten kénnen. Der Normalmensch ist eine
. Fiktion, er existiert gar nicht. Der MaBstab, mit dem wir an die Beur-
teilung der anderen herangehen, ist unsere eigene Konstitution. An ihr
messen wir die Féahigkeiten der anderen, mit unseren Erlebnissen und
Reaktionen vergleichen wir die der anderen, unsere Gedanken und Vor-
stellungen legen wir ihrem Handeln und ihren Gefiihlen zugrunde.

Von uns selbst wissen wir aber, dal keineswegs der gréfere Teil der
psychischen Energie auf die prisentativen Reize verwendet wird. Die
duBeren Reize spielen in unserem Erleben nur eine unwesentliche Rolle
im Vergleich zu den Vorstellungen. Der Begriff der Erziehung besagt
doch nichts anderes, als daB wir uns in unserem Handeln nach den An- -
sichten richten, die andere fiir richtig halten; die Gesetze wirken durch
die Vorstellung, welche Folgen jede Straftat nach sich zieht. Die kom.-
plexen ethischen und religiésen, sozialen und #sthetischen Begriffe, die
wir in der Gemeinschaft vorfinden und uns unwillkiirlich aneignen,
beeinflussen weitgehend unser Leben. Die Sorgen um die Zukunft oder
auch die Erinnerung an frithere Zeiten beschiftigen uns ungleich mehr
als das, was der Augenblick uns bietet. Es wird uns sogar mitunter
schwer, die Schénheiten der Natur oder eines Kunstwerkes aufzunehmen,
weil unsere Gedanken uns stéren, die Konzentration verhindern. Und
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386 Harry Marcuse t:

wenn wir lesen, also Gesichtsempfindungen aufnehmen, sind nicht diese
das wesentliche, sondern die mit ihnen verbundenen Gedanken. Kurz,
wir, d.h. der normale Kulturmensch, ist seiner Konstitution nach
Hypernoiker, er reagiert iitberwiegend mit Vorstellungen.

Der Begriff der Konstitution sagt nun, daB diese Eigenschaft an-
geboren ist, vererbt und nicht erworben wird. Daran dndert die Tat-
sache nichts, daBl der Mensch keinesfalls als Hypernoiker geboren wird,
sondern selbst das Genie als Sdugling den prisentativen Reizen zu-
gewandt ist. Ererbt wird die Mneme, die Fiahigkeit, Vorstellungen zu
bilden, Erinnerungen festzuhalten und zu reproduzieren. Diese Fahigkeit
kann natiirlich erst in die Erscheinung treten, wenn das dazu notwendige
Organ, das Gehirn, die erforderliche Ausbildung erlangt hat. Ferner
aber bedarf auch das Erleben einer gewissen Zeit. Das vollkommenste
Gehirn wiirde uns in den ersten Lebensjahren nichts niitzen, denn nicht
die Vorstellungen erben wir von unseren Vorfahren, sondern nur die
Fahigkeit, sie uns anzueignen.

Aus dieser Bedeutung der Zeit, d. h. des Lebensalters, geht hervor,
daB der Grad der Hypernoia in gewissem Umfang wahrend des Lebens
verdnderlich ist. Unsere Konstitutionstabelle ist zundchst nur fir das
Alter des Erwachsenen gedacht, in dem die Entwicklung des Indivi-
duums beendet ist. In der Jugend mufll sich der Mangel an Erfahrung
geltend machen. Es stehen weniger Vorstellungen und Assoziations-
reihen zu Gebote und infolge davon sind die Triebe und Gefiihle, die
priméren Akte {iberhaupt, méchtiger, schwerer zu beherrschen als im
spateren Leben. Im Alter dagegen sind eine grofle Zahl von Assoziations-
bahnen ,,ausgeschliffen”, so daBl jedes Erlebnis sofort zahlreiche Vor-
stellungen weckt und die primiren Akte in sekundire transformiert
oder, wie Freud es ausdriickt, sublimiert werden. Dieselbe Konstitution
ist in der Jugend im Verhéltnis zu spiter hyponoisch, im Alter im Ver-
haltnis zu frither hypernoisch.

Weitere Wandlungen kann die Konstitution durch die organischen
Veranderungen des Gehirns erfahren, die das hohere Alter im Gefolge
hat, und die anatomisch in Kalkablagerungen in den Gefaflen und den
- dadurch verursachten Erndhrungsstérungen, Schrumpfungsprozessen
an Zellen und Nerven, Pigmentierungen, stirkerem Wachstum des
Stiitzgewebes (Gliazellen) bestehen. Diese Alterserscheinungen bewirken
psychisch, solange sie sich in normalen Grenzen halten, leichtere Ermiid-
barkeit, geringere Beweglichkeit des Denkens, erschwerte Auffassung
neuer Ideen. Ferner kann aber auch eine Abschwichung der gesamten
psychischen Energie eintreten und die Hypernoia zu einer relativen
umwandeln, d. h. die Vorstellungen sind zwar im Vordergrund, aber die
priméren Akte zeigen eine unter der Norm liegende Intensitit. Das
Alter ist gefiihlskalter, regt sich nicht so leicht auf, ist nicht mehr so
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energisch im Wollen und Handeln, selbst die Sinnesorgane werden
stumpfer. .

Sehen wir groBere oder geringere Verdnderungen dieser Art bei
schirferer Beobachtung wohl allgemein auftreten, so ist das wesentliche
Symptom des krankhaften Altersschwachsinns die hochgradige Merk-
fahigkeitsstérung, die VergeBlichkeit. Das Versiegen der psychischen
Kraft zeigt sich in der Unfihigkeit, neue Eindriicke zu behalten. Das
Gedéchtnis versagt schlieBlich so sehr, dal der Kranke zu keiner geord-
neten Unterhaltung mehr fihig ist, die Frage vergifit, bevor er sie beant-
wortet hat, den Satz nicht beendet, weil er nicht mehr weil}, was er sagen
wollte.

Bekannt ist, daB fast physiologisch die alten Erinnerungen besser
reproduzierbar sind als jlingste Erlebnisse, daf in der Jugend gelernte
Gedichte rezitiert werden konnen, wenn das Neulernen bereits sehr
erschwert ist. Der alternde Organismus verliert mehr und mehr die
Fahigkeit, die wir als Mneme bezeichnen.

Zum Verstindnis der spiter im einzelnen zu betrachtenden Phino-
mene miissen wir nun die Bedeutung klarstellen, welche dem Verhiltnis
von primérer und sekundirer Stufe fir die Entstehung von Ansichten,
Urteilen, Glauben zukommt. Diese Aufgabe wire weniger schwierig,
wenn die Psychologie die Frage nach dem Zustandekommen dieser
psychischen Leistungen bereits eindeutig beantwortet hdtte. Moebius
driickt es etwas kral aus, aber etwas Richtiges ist daran, wenn er sagt:
Es gibt keine Antwort auf die Frage: Wie entsteht aus Anschauungen
und Erinnerungen der Begriff ? Wir konnen wohl feststellen, ob bestimmte
Begriffe oder Kenntnisse vorhanden sind, ob jemand in Sachen des
Glaubens, Urteilens, Wertens sich eine Ansicht gebildet hat, ob er zu
hoheren geistigen Leistungen iiberhaupt fihig ist. Es ist aber im Einzel-
fall nicht immer moglich, mit Sicherheit nachzuweisen, auf welchem
Wege gerade diese Ansicht, der Glaube an etwas Bestimmtes, die Uber-
zeugung, dall etwas so und nicht anders sei, entstanden ist.

Nur eins ist sicher: Die individuellen Erfahrungen spielen dabei eine
wesentliche Rolle, und zwar die Erfahrungen im weitesten Umfang. Zu
ihnen rechnet- letzten Endes alles, was das Individuum erlebt hat, seien
es ,,Anschauungen® (womit Moebius die sinnliche Anschauung, also das
Empfinden meint) oder Gefithle und Strebungen oder die Vorstellungen,
die sowohl die Erinnerungen an diese primiren Akte umfassen wie das
Vorausnehmen der FEreignisse, die Berechnung oder Vorstellung des
Kommenden. Immer wenn wir die Entstehung einer Ansicht oder
Uberzeugung, eines Glaubens oder Urteils untersuchen, stoBen wir
schlieflich. auf Erlebnisse und FErinnerungen. Nicht selten allerdings
kommen wir bei einer solchen Analyse an einen Punkt, an dem weder
eine weitere Begriindung logischer Art noch eine Riickfithrung auf ein
Erleben oder eine Vorstellung mdéglich ist. Der Betreffende erkennt
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mitunter selbst, daB hier eine Liicke klafft, die ihm bisher verborgen
war. Er hielt seine Ansicht so zweifellos fiir richtig, daB er sich nicht
um ihre Begriindung gekiimmert hat, entweder weil sie von Kindheit an
bei ihm bestanden hat oder weil er sich darin in Ubereinstimmung mit
seiner Umgebung befand oder sie ihm gegeniiber zuerst von autoritativer
Seite geduBert worden ist.

Das Erlebnis besteht oft nur in AuBlerungen der anderen, die kritiklos
als richtig angesehen und iibernommen worden sind. Aber auch die
Abhingigkeit des Einzelnen von der Gemeinschaft, in die hinein er
geboren ist, also die soziale Komponente alles Erlebens, kommt in dieser
BeeinfluBbarkeit durch die Umgebung zum Ausdruck.

Die Hypnose verdankt ihren Namen der Anschauung, dall es sich
bei ihr um einen schlafihnlichen Zustand handle. Dabei wurde die
Ahnlichkeit mit dem Schlaf vor allem in dem &ufleren Verhalten des
Hypnotisierten gefunden, der mit geschlossenen Augen, verlangsamter
Atmung, regungslos daliegt, ohne durch die Vorgénge in seiner Umgebung
merkbar beeinflufit zu werden. Ebenso wie beim Schlaf unterscheidet man
auch verschiedene Grade des hypnotischen Zustandes, Schlaftiefen,
deren Feststellung allerdings nicht mit Sicherheit moglich ist.

Als wesentlichen Unterschied zwischen Hypnose und Schiaf betrachtet
man allgemein den sog. Rapport, der zwischen Hypnotiseur und Hypnoti-
siertem vorhanden ist. Im Gegensatz zum Schlafenden hort der Hypnoti-
sierte, was der Hypnotiseur ihm sagt und befolgt seine Aufforderungen,
er ist sogar feinfithliger als im wachen Zustande und in mancher Beziehung
leistungsfahiger. Das zeigen die bekannten Kunststiicke, die vielfach als
Gesellschaftsspiel beliebt sind, bei denen der Hypnotisierte scheinbar
ohne direkte Einwirkung Aufgaben lost, die der Hypnotiseur nur denkt,
z. B. einen Gegenstand im Zimmer herausfindet oder sich eine Zigarette
anziindet.

Trotzdem aber die Ahnlichkeit der Hypnose mit dem Schlaf nur eine
suberliche, die Verschiedenheit beider Zustinde aber offenbar eine
fundamentale ist, hat sich die Gewohnheit erhalten, die Hypnose als
einen schlafihnlichen Zustand, als einen Schlaf besonderer Art, einen
Teilschlaf zu bezeichnen. Der Name schuf die Parallele, von der man sich
bisher wicht freigemacht hat.

Die Psychologie unterliegt hier, wie so oft, der Suggestion, die von den
Worten ausgeht. Man glaubt, es miisse etwas dahinter stecken, wahrend
sie nur die Unkenntnis verschleiern. Der Wilde nimmt ein Stiick Holz,
schnitzt sich einen Gétzen daraus und betet ihn an. Ahnlich sind Begriffe
wie Hysterie, Hypnose, Suggestion entstanden. Weil jemand auf den
Gedanken kommt: hier spielt die Sexualfunktion des Weibes eine Rolle
oder: hier handelt es sich um einen schlafdhnlichen Zustand oder um eine
Unterschiebung, gibt er dem unverstdndlichen Phinomen einen Namen,
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und nun glauben alle, diesen schénen Worten miisse etwas Wirkliches
entsprechen oder doch ein Begriff zugrunde liegen. Die objektive Unter-
suchung muf sich vor allem von dieser Suggestion, die vom Wort ausgeht,
freimachen. ,

Denn in Wahrheit hat Hypnose mit Schlaf nicht das Geringste zu
tun. Das zeigt die einfache Uberlegung, wie es méglich sein sollte, jeman-
dem mit Erfolg zu befehlen, er solle schlafen. Das ergibt sich auch
sofort, wenn man sich klar macht, worin das Wesen des Schlafes psycho-
logisch besteht. Im Schlaf ist die psychische Aktivitdt herabgesetzt,
der Schlafende hat die Herrschaft iiber seine Glieder verloren, er kann
nicht zusammenhdngend sprechen, sein Denken ist verworren und
haftet nicht in der Erinnerung, die Orientierung iiber Raum und Zeit
ist geschwunden, nur das IchbewuBtsein begleitet, wenn auch, oft in ver-
anderter Gestalt, die flichtigen Traumgebilde. Objektiv feststellbar ist
die Herabsetzung der Reizschwelle. Ein Schlafender reagiert nicht auf
Befehle, die im Flisterton gegeben werden, er ist fiir die gewohnlichen
Gerdusche, fiir Bertihrungen, Lichtempfindungen, kurz, fiir die Reize,
die seine Sinnesorgane treffen, mehr oder weniger unempfindlich. Wenn
wir solche Zusténde hervorrufen wollen, greifen wir zu Arzneimitteln,
die das Zentralnervensystem beeinflussen. Die Narkose ist ein kiinst-
licher Schlaf, ein Zustand von BewuBtlosigkeit, der sich nur durch
groBere Tiefe von dem wirklichen Schlaf unterscheidet.

Unter den Definitionen der Hypnose, die auf den Vergleich mit dem
Schlaf verzichten, findet sich am haufigsten die, daf sie einen verdnderten
BewubBtseinszustand darstellt, und mit dieser Verdnderung scheint dann
das eigenartige Verhalten des Hypnotisierten geniigend erklirt. Man
itbersieht dabei ganz, dafl hierbei die wichtigste Frage beiseite geschoben,
wird, ndmlich die, wie es iiberhaupt zu denken ist, daB ein BewuBtseins-
zustand ohne Einwirkung auf den Kérper, durch psychische Beein-
flussung verdndert werden kann und in welcher Beziehung sich der
Zustand des BewuBtseins verindert.

Nun kommt es freilich fiir die Ausfithrung von Hypnosen gar nicht
darauf an, welche theoretische Anschauung sich der Hypnotiseur von
seiner Téatigkeit gebildet hat. Ob er sich im Besitz besonderer magischer
Krifte glaubt oder den tierischen Magnetismus fiir das wirksame Prinzip
hilt, ob er einen Heilschlaf oder einen Ruhezustand hervorzurufen
glaubt, ist fiir den Erfolg vollig nebensichlich. Vielfach haben sogar
die Laienhypnotiseure bessere Resultate aufzuweisen als Arzte, und diese
Tatsache hat wohl dazu beigetragen, dafl man die Theorie vernachlissigt
hat. Sie erschien nnwichtig, und schlieBlich kann man ja auch Rontgen-
strahlen oder Diathermie mit Nutzen anwenden, ohne sich iiber die
physikalischen Tatsachen véllig im klaren zu sein.

Aber es ist doch ein Unterschied zwischen der Anwendung dieser
Methoden und der Hypnose. Es ist etwas anderes, ob ich an bestimmter
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Stelle des Korpers genau dosierbare Einwirkungen vornehme oder ob
ich den BewuBtseinszustand in eigenartiger Weise verdndere, ohne recht
zu wissen, wie das eigentlich geschieht, und ohne vorauszusehen, wie
weitgehend die Verdnderung ist.

Schon der Begriff des Bewuftseinszustandes ist nicht ganz eindeutig.
Man kann darunter zunichst die vorhandenen Fihigkeiten des BewuBt-
seins verstehen, dulBere Reize aufzunehmen und zu verarbeiten. Dabei
wiirde dann BewuBtsein etwa dasselbe sein wie Seele oder Geist, Begriffe,
in denen man alles bewuBte psychische Gleschehen und nur dieses (nicht
das sog. unterbewulte) zusammenzufassen pflegt. Ferner aber wiirde
man dem BewuBtsein ebenso ein Eigenleben zusprechen miissen wie der
Seele oder dem Geist, insofern auch die Erinnerungen des individuellen
Lebens, sowie das Wissen um das eigene Ich in ihm enthalten sind.
Tatsachlich kann denn auch vielfach der Seelen- oder Geisteszustand
an die Stelle des BewuBtseinszustandes treten, ohne den Sinn des
Gesagten zu verdndern.

Legt man aber in dem Begriff das Gewicht auf das BewuBtsein, so
muB man annehmen, daff durch die Hypnose eine Verdnderung im Zu-
stand des BewuBtseins eintritt, also das Bewulltsein selbst sich dndert,
sei es, dall es wie im Schlaf oder in der Narkose mehr oder weniger ver-
schwindet, oder daf es im Vollbesitz seiner Erinnerungen bleibt, der
Zusammenhang seiner Gedanken nicht gestért wird und das, was erlebt
wird, sich durch besondere Klarheit und Deutlichkeit von dem Erleben des
Wachzustandes unterscheidet.

Aus dem frither Gesagten geht wohl zur Geniige hervor, daB} wir ein
Bewulitsein, das sich mit den mystischen Begriffen Seele oder Geist
deckt, ablehnen. Wir wollen die Betrachtung der psychischen Phino-
mene, die uns hier beschiftigen, nicht mit der Unklarheit belasten, die
in jenen Begriffen enthalten ist, sondern wir wollen gerade zeigen, dal3
sie nicht nur entbehrlich, sondern sogar schidlich sind und die Erkenntnis
der Tatsachen verhindern.

Es bleiben also fiir die Verinderung, die das psychische Geschehen
in der Hypnose erfiahrt, 3 Moglichkeiten, entweder daf es sich dem
SchlafbewuBtsein nihert oder daB es sich nach der entgegengesetzten
Richtung vom Wachzustand entfernt oder dall eine Mischung dieser
beiden Verdnderungen vorliegt. Das letzte wire etwa so zu denken, dafl
ein ,,Teilschlaf* eintritt, der nur bestimmte Fahigkeiten verschont, die
dann um so stirker hervortreten.

Fir die Entscheidung dariiber, welche dieser Moglichkeiten in der
Hypnose verwirklicht wird, kann die Beobachtung offenbar kein aus-
reichendes Material liefern. Wenn das der Fall wire, kénnten die An-
sichten dariiber nicht so auseinander gehen, daBl manche Autoren Schlaf
und Hypnose scharf trennen, andere sie in einander iibergehen lassen.
Diese Differenzen haben sich auch dadurch nicht beseitigen lassen, dal
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Selbstbeobachtungen Hypnotisierter zur Deutung der psychischen Ver-
anderungen herangezogen wurden und daf sich sogar Hypnotiseure als
Versuchspersonen hergegeben haben. SchlieBlich liegen auch bereits
so zahlreiche eingehende und griindliche Schilderungen vor sowohl von
den Methoden zu hypnotisieren wie von den dabei auftretenden Erschei-
nungen, von den kérperlichen und psychischen Verdnderungen, wie von
den Leiden, die durch Hypnose beseitigt worden sind, daf die Schil-
derung eigener Erfahrungen dem allen nichts Neues hinzufiigen konnte.

Die Frage, ob Hypnose eine Art Schlaf ist oder nicht, ist dabei nicht
die einzige, die hier zu losen ist. Die Hypnose gibt uns vielmehr noch eine
Reihe anderer Ratsel auf, denen gegeniiber die Stellungnahme der Autoren
eine sehr verschiedene ist.

Es muf} besonders hervorgehoben werden, dafl wir diesem Streit der
Meinungen auf fast allen Gebieten der Psychologie begegnen und daB
die Hypnose nicht mehr oder weniger Gegenstand lebhafter Diskussionen
ist wie andere psychische Phanomene. Auch die Geisteskrankheiten
z. B. sind in ihren Symptomen bekannt, ohne daB iiber ihre Psychologie
eine einheitliche Anschauung herrscht. In letzter Zeit ist es besonders
die Rentenneurose, in deren Auffassung — nicht Symptomatologie —
die Ansichten weit auseinander gehen, wie eine zeitlang die Haftpsychose
stark umstritten war. Uber die ekstatischen Zustinde, die Massen-
psychose, die Kriegsneurose, die kataleptischen Erscheinungen bei
Tieren, ja iiber die doch jedem Menschen so gut bekannten Triume u. a.
ist eine Kinigung betreffs der psychologischen Auffassung noch keineswegs
erreicht. '



