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Zur Ein[iihrung. 
Das hier verSffentlichte Manuskript stellt das Fragment einer um- 

fassenden Studie fiber das Wesen der Hypnose dar, mit weleher 4er am 
19. M/~rz dieses Jahres verstorbene Verfasser seit beinahe Jahresfrist 
beseh/~ftigt war. In  der dem Umfang naeh den Haulotteil der hinter- 
lassenen Niedersehrift bildenden Einleitung entwiekelt er noeh eiamM 
die grundlegenden Gedanken der yon ihm gesehaffenen ,,energetisehen" 
Psyehologie, in der Hoffnung, an dem Beispiel der Hypnose zeigen zu 
kSmlen, ,,dag diese Feststellungen wesentlieh und yon weittragender 
Bedeutung sind". 

Aber aueh unabh~ngig yon dem besonderen Zweek, dem es dienen 
sollte, erseheint dies einleitende Kapitel der Erhaltung weft, da es nieht 
nut  die in den frfiheren Sehriften des Verfassers, vor allem in seinem 
Hauptwerk:  ,,Die psyehisehen Reaktionen", Berlin 1929, S. Karger, 
niedergelegten Ansehauungen in konzentrierter und oft sehr glfieklieher 
Formulierung resumiert, sondern dieselben naeh mehr als einer t{iehtung 
hin erg/~nzt und unter neuen Gesiehtspunkten beleuehtet, vor Mlem 
insofern als der Gegensatz: psyehogen-sonmtogen, der in dem Haupt-  
werk u. a. O. der Einteilung der Psyehosen zugrunde gelegt ist und dort 
zur Aufstellung tier bekanntlieh vom Verfasser mit  besoilderem Naehdruek 
verfoehtenen sehizophrenen Einheitspsyehose fiilart, bier aueh zum Ein- 
teilungsprinzip der normalen psyehisehen Reaktionen gemaeht und auf 
diese Weise deutlieher und entsehiedener als frfiher in Beziebung zu der 
energetisehen Theorie gese~zt, sozusagen organiseh mit  ihr verbunden 
wird. 

Die feinen und tiefen Gedanken fiber das Zustandekommen von 
Ansiehten, lJberzeugungen, Wertungen, die zum eigentliehen Gegensgand 
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der Untersuchung iiberleiten sollten, sind leider nur mit wenigen andeuten- 
den Striehen skizziert. Dagegen besitzen die das Thema ,,Hypnose" 
selbst behandelnden Ausfiihrungen, welche als erster Entwurf der ganzen 
Arbeit niedergeschrieben wL~rden, eine yon ihrem fragmentarischen 
Charakter unabh/~ngige Bedeutung durch die programrnatische Klarheit 
nnd Sch/~rfe, mit der gleich zu Anfang die Ver~ndermlg des Bewu6tseins 
in tier Hypnose als das fiir nnsere theoretischen Anschauungen vom 
Wesen des hypnotischen Zustandes entseheidende Problem heraus- 
gestellt und zum Ausgangspunkt einer grunds/~tzlichen ErSrterang der 
verschiedenen, sieh hieraus ftir die psyehologische Definition der Hypnose 
ergebenden M6gtiehkeiten gemacht wird, wobei Verfasser selbst sich 
zufolge einer im Manaskript enthaltenen Randbemerkung (und in ~ber- 
einstimmung mit der in seinen friiheren Sehriften ver~retenen Auffassung) 
fiir die zweite der drei yon ihm zur Diskussion gestellten Deutungs- 
m6glichkeiten entseheiden wollte. 

Die Aufgabe, die ich mir in der vorliegenden Sehrift gestellt habe, 
geht dahin, die als Hysterie, Hypnose und Suggestion bezeiehneten 
Tatsaehen yon dem Standpunkt und mit den Ansehauungen yore 
Psyehisehen zu untersuehen, deren Anwendung sich mir ffir die Beur- 
teilung der Geisteskrankl~eiten als zweekm~tBig erwiesen hat. Man kann 
mir also mit Reeht entgegenhalten, dab ich mit vorgefa6ten Meinungen 
an die Probleme herangehe, vor die uns diese psychischen Ph~nomene 
stellen, und geneigt sein, sehon aus diesem Grunde die Resultate meiner 
Untersuehung abzulehnen. Demgegenfiber m6ehte ieh aber bemerken, 
dal~ die Methodea tier empirisehen Forsehung ~uf dem Gebiet des psyehi- 
schen Geschehens nur in sehr beschr/~nktem Mal~e anwendbar sind, und 
da~ MiBtrauen und Skepsis denen gegenfiber mehr am Platze sind, 
welche behaupten, empiriseh zu verfahren trod, ohne jede vorgefa~te 
A~sicht,, d .k .  ohne sich eine allgemeine Anschaaung yon psyehischem 
Geschehen gebildet zu haben, irgend welche psychischea Tatsaehen 
erkl/~ren zu kSnnen. 

Es kann nicht scharf genug betont werden, da6 in der Psychologie 
wie in der Psychiatrie eine andere Methode allein anwendbar ist, n~mlich 
die analytisehe. Damit ist gesagt, dal~ wir die wese~xtliche Quelle fiir 
jede psyehologische Erkenntnis in der Selbstbeobachtang sehen, tmd 
dab nach unserer Ansicht jedes Erfassen yon fremdem Psychischem, 
jede Bearteil~ng des Erlebens a~derer stlbjektiv gefgrbt sein muB, da 
wir - -  bewu~t oder unbewnl~t - -  stets die Ergebaisse der Selbstbeob- 
achtung zugrunde legen. 

Aus dieser Subjektivitgt aller psychologischen Erkenntnis erkl/~rt es 
sich, dab dieselben Tatsachen sehr versehieden aufgefa6t mid gedeutet 
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werden, und eine Ansicht im gew6hnlichen Sinne weder bewiesen noch 
widerlegt werden karm. So stellt Herzberg i tiber 20 verschiedene Defi- 
nitionen der Hypnose zusammen, ohne damit  Mle vorhandenen zu berfiek- 
sichtigen. Und die Uneinigkeit ist anderen psyehologischen Ph~nomenen 
gegenfiber nicht geringer. 

Ffir uns ergibt sich aus 4em Vorhandensein dieses Chaos yon Meimmgen 
zur~/~ehst die M6glichkeit, den Versuch zu wagen, die Auffassung der 
Hypnose und Suggestion, die sich aus unseren Grundansehauungen 
ergibt, zu entwickeln. Ferner aber glauben wit aus der Tatsache, dag 
so viele verschiedene Ansichten fiber psychische Ph/inomene m6glich 
sind, den Schlug ziehen zu diirfen, alas die Ursache hierffir noch nicht 
geniigend erkannt ist. Gerade die mannigfMtigen Definitionen der Hyp- 
nose zeigen, dab man dutch eine andere Formulierung oder durch Heraus, 
hebung yon Einzelheiten, die uns nicht da~s Wesentliche zu treffen scheinen, 
dem Ph~nomen n~her zu kommen glaubt. Wenn wit nichts anderes zu 
bieten h~tten, wfirden wir unsere Anschauung nicht zar Diskussion 
stellen. 

I m  Geger~satz zu all den biskerigen Versuehen wollen wit uns in der 
Selbstbeobacktung ein Schema des psychischerl Gesclmhens konstruieren. 
In  ibm sollMles enthalten sein, was uns die Analyse des eigenen Psychisehen 
ergibt. I s t  so der Rahmen geschaffen, der Mles psychische Geschehen 
umspannt,  dann dfirfen wit hoffen, in diesen hinein das fremde Psyehische 
projizieren zu kOnnen. Diese scheinbar komplizierte Methode ist nichts 
anderes Ms die sot. Einftihlung, der einzige Weg, der uns zum Verstiindnis 
des Seelenlebens der anderen fiikrt. Nicht i~ldem wir immer aufs neue die 
Tatsachen der Hypnose und Suggestion feststellen und im einzelnen 
untersuehen, glauben wit einen Fortschritt  erzielen zu kSnnen, sondern 
indem wir die AnMyse des eigenen Psyehischen verfeinern und vervoll- 
st/indigen, hoffen wir neue Gesiehtspunkte ffir die Beurteilung der M1- 
gemein bekannten Ph~nomene zu gewinnen. 

Vor Mlem glauben wir, nieht nur Qualit~ter~ des Psychisehen uuter- 
scheiden zu kSnnen, sondern auf die Intensit/~tsunterschiede, die sich 
sowohl dutch Selbstbeobaehtung wie dureh Einffittlung feststellen lassen, 
das ttauptgewiettt legen zu sollen. Wit  sehen also im Ansehlu[~ an J o d l  

in dem psyelaisetten Gesehehen eine Leistung des ZentrMnervensystems 
und betraehten es, als ob es eine Art yon Energie ws die wit in einzelne 
psyehische Akte zerlegen k6nnen. Urn tins die Verst/~ndigung tiber 
Psyehisehes zu erleiehtern, bedienen wir uns also einer Fiktion, deren 
Bereehtigung sieh erst dureh ihre Zweekm/~ftigkeit erweisen 1/~gt. 

Was wir als psyehisehe Akte den anderen Lebens/s des 
Individuums gegeniiber stellen, ist yon der Bedeutung abhSmgig, die wit 
dem Begriff ,,psyehiseh" bei[egem Wenn wit Selbstbeobaehtung und 

1 Herzberg, A.:  AnMyse der Suggestivph~nomene und Theorie der Suggestion. 
Berlin: S. Karger. 1930. 
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Ehfffihlang Mlein zugrunde legen wtirden, die selbst sehon psychisehe 
H6ehstleistungen 4arstellen, mfiBten tins offenbar psyehische Leistungen 
geringerer Art  vdllig elttgehen. Nennen wir aber jede Leistnng des 
ZentrMnervensystems psyehiseh, so wfirde tier Begriff aueh die reflek- 
torisehen Reaktionen umfassen, die man im Mlgemeinen nieht dazu 
reehnet. Setzt man aber, wie es vielfaeh geschieht, psyehiseh = bewttgt, 
so ergibt sich, dab diese Gleiehung durehaus nieht immer zu Reeht 
besteht, da Psyehisehes in versehiedenstem Grade bewugt, ja sogar 
unter der Sehwelle des Bewul3tseins verlaufen und doer  Wirknngen ent- 
fMten kann. 

Psyehisehes 1/igt sieh offenbar nieht aus seinen Eigensehaften seharf 
bestimmen. Um es zu definieren, mfissen wir eine sehematisehe Fiktion 
im Sinne Vaihingers zu Hilfe nehmen und nns den Entwieklnngs- 
begriff ztt Nutze maehen. Wir sehen, dab psyehisehes Gesehehen stets 
an ein ZentrMnervensystem gebunden ist, und kdmmn leieht feststellen, 
daf~ zwisehen der Entwiekhmg des Gehirns nnd tier Art des Psyehisehen 
bestimmte Beziehnngen bestehen: Je differenzierter das Gehirn, desto 
hdher sind seine Leistungen. 

Gehen wir nun die Stlffenleiter abw~rCs, so kommen wir sehlieglieh 
zu den sog. Reflexen, die zwar bei den Tieren an ein ZentrMnerven- 
system, wenn aueh primitiver Art, gebunden sind, andererseits abet auch 
bei Pflanzen vorkommen, die ein solehes nieht besitzen. Der Reflex ist 
also einerseits die niedrigste Form des Psyehisehen, andererseits aber tier 
Endpnnkt  einer EntwieMung, die die motoriseke Reaktion, die Bewegung 
a~f Reize erkennen 1/~13t. 

Der Reflex ist niehts anderes Ms der Ausdruek der Grundeigensehaft, 
die alas Lebewesen yon der t o t en  Materie unterseheidet, und die als 
Ged~Lehtnis oder Mneme bezeiehnet wird. Ein Mat  Wasser kann man 
so oft koehen, wie man  will, es wird e. p. immer dieselbe Zeit gebrauehen, 
mn zn dieser Reaktion zu gelangen. Bei einem Lebewesen linden wir, 
dab Wiederholung desselben Reizes sehr bald zn einer Verkfirzung der 
Latenzzeit ffihrt, bzw. da$ die Reaktion sehon bei sehw•cherelt geizen 
eintritt. Das Ged~ehtnis bewirkt also eine Steigernng der Leistung: 
d.ieselbe Reaktion erfolgt bereits atlf einen sehw/~cheren Reiz als vorher. 

Bumke finder, dM3 tier Materie Ged/tetttnis zuspreehen heil3e ,,einen 
klaren psyehologischen Begriff einem Vergleieh opfern". Uns scheint der 
Begriff des Ged/~ehtnisses abet gar nieht so klar und einfaeh, dabei abel" 
yon grSgter Wiehtigkeit f fir das Versts des Psyehisehen iiberhaupt 
und fiir das des Reflexes insbesondere. 

Es handelt sieh bier nieht um eine Erdrterung fiber den Zusammen- 
hang yon Geist and Kdrper bzw. Stele und Leib, nieht um LSsur~g 
metaphysiseher Probleme, sondern mn die Erkemltnis, dab das Denken 
im Prinzip Rein grdl3eres Wlm.der ist Ms die Tatsaehe der Reflexbildnng, 
tier Ver~nderang tier Reaktion dutch Wiederholnng derselben Reize. 
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Reaktionsfi~kigkeit ist n u r  dann eine Lebensi~uBerung, ein Zeichei1 u n d  
Beweis, dab wir es mit  einem Lebewesen zu tun haben, wean 4iese Varia- 
biliti~t der Reakt ion vorhanden ist. Damit  stellen wir 4as Psychische in 
Paraltele .mit den andereI1 .Erscheinungei1 des Lebens wie Stoffwechsel, 
Wachstum u.a . ,  die ebensowenig logisch verstgndlich sind und deren 
Studium sich ebenso auf die Beschreibuug und Erfassung yon kau= 
salen Zusammenhgngen beschri~nken muB wie die Wissenschaft yore 
Psychiscllen. 

Die Entwicklung des Reflexes zu dem, was wir im engeren Sinne als 
psychisches Geschehen bezeichimn, lgBt sich weniger aus der Entwicklung 
des Menschen erkennen als durch den Vergleich 4er Leistungen ver- 
schiedener T ie ra r t en .  Ohne dam ira einzelnen auszuffihren, wolleu wit 
nur hervorheben, dab als wichtige Etappen auf diesem Wege die Instinkt- 
handlu~gen und das Hervortreten der auch spgter erkeutlbare~l sogl 
Elemente des Psychischen, des Empfindens, Strebens mid Fiihlens 
(Sensibilitgt, Spontaneitgt, Affektivitgt) zu betrachten sind. Erst  bei 
den geistig am hSchsten stehenc[en Tieren stoBen wir auf gewisse 
Leistungen, die ein ~berlegen, zweckm/~Biges Handeln, kurz dam Vor- 
handensein vo~ Vorstellungen erkennen lassen. 

I m  Begriff der Entwicklung liegt nun, dab die h6here Stufe die 
Leistungen s/imtlicher niedrigeren umfaBt und darilber hinaus ein Plus 
aufweist. Es bleibt also das reflektorische Psychische auch in den h5heren 
Organismen erhalten und bildet stets die Voraussetzmlg filr das Zustailde- 
kommen der hSheren psyekischen Leistung. 

Die psychische Entwicklung des Menschen zeigt sehr deutlick, dab die 
reflektorische Stufe, naeh der Geburt ausschliei31ieh vorhanden, mehr und 
mehr in den Hintergrmld gedr~tngt wird und an Bedeutttllg verliert, je 
/~lter das Individuum wird. Stets aber bleibt der Unterbau erhalten und 
bildet die Quelle, aus der schlieBlich alle psychischen Leistungen ent- 
springen. Und wenn in hSherem Alter oder infolge yon Krankheiten 
des Zentralnervensystems die geistigen Fgkigkeiten erlahmen, so sehen 
wir dig reflektoriscken Leistungen wieder stgrker hervortretelL 

Die Psychologie hat diesen Zusammenhang des der Selbstbeobachtung 
und der Eiiffilhlung zug/~nglichen Gebietes seelischen Geschehens mit 
dem der reflektoriseheu Unterstufe lunge vernachlgssigt. Fill" unsero 
Betrachtung gewinnt aber diese Unterscheidung verschiedener Stufen 
des Psychischen eine groBe Bedeutung, well wit dadurck in die Lage 
versetzt werden, versehiedenartige Ursaehe~ psychiseher Akte zu erkeimen. 

Bevor wir das ngher ausfilhren, milssen wir uns dariiber klar werden, 
was die Selbstbeobaehtung des Psychischen ergibt. 

Die mannigfaltigen Tatsachen des inneren Erlebens werdeil allgemein 
in verschiedene Gruppen eingeteilt. Man spricht gewShnlich yon Ele- 
menten, aus denen sich dam Psychische zusammensetzt,  und unter- 
seheidet Empfindungen, Triebe, Geftihle und Vorstellungen. Diese 
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Elemente verbinden sich nach bestimmten Gesetzen, sie assoziieren sich, 
und lassen so das Psychische in einem ununterbroehenen Strom dahin- 
flieSen. 

Diese Einteilung ist aber nicht so klar, wie sie zun~chst vielleicht 
erscheint, da der Begriff der Vorstellnng qnalitativ nicht definierbar ist. 
Der Streit dartiber, was man damit bezeichnen soil, ist noch nicht ent- 
schieden und demgem/~6 besteht auch keine Einigkeit tiber die Rolle, die 
man den Vorstellm~gen im psychischen Geschehen zuznbilligen hat. 

Ein wesentlicher Fortschritt  ist, wie ich glaube, dureh die Anscha~ung 
erzielt worden, die Jodl vertreten hat. Jodl hat als erster darauf hin- 
gewiesen, dal3 auch alas tier Selbstbeobaehtung zug/~ngliche Psyehische 
einen Stufenbau erkennen lgi3t. 

Die erste oder prim/~re Stufe umfal3t geaktionen auf gegenwgrtige, 
pr/~sentative Reize, die zweite oder sekund/~re Stufe wird dm'ch die Vor- 
stellnngen gebildet, die als Reaktionen auf frtihere oder in der Erinuerung 
reproduzierte Reize aufgefaf3t werden, die dritte oder terti~re Stufe 
nehmen die komplexen psychischen Gebilde ein, zu denea die HSchst- 
leistungen zu rechnen sind wie Urteile, ethische, asthetisehe und soziale 
Vorstellungen, Geftihle und Empfindungen. 

Wit sehen zun/~chst, da6 Jodl ein anderes Einteilungsprinzip ver- 
wendet als dis Autoren, dis empirisch zu verfahren glauben. Nicht che 
Art tier Empfindung oder Vorstellung ist ihm alas wesentliche, nicht ob 
alas Licht, das ich sehe, heller oder dnnkler ist als das vorgestellte, ent- 
seheidet, sondern wie die Empfindung oder Vorstellung verursacht ist. 
Die Reaktion auf das vorhandene Lieht ist ein primates Sehen, die 
Reaktion auf alas frtiher vorhanden gewesene Licht - -  die Erinnerung 
ist eia sekund/~res Sehen, eine Vorstellung. Dutch Kombination ver- 
schiedener Vorstellungen entstehea Begriffe nnd andere terti/~re Akte, 
die also gewissermaBen durch die sekund/~re Stufe ausgelSst werden. 

So t r i t t  an die Stelle der bisher in einer Ebene  verlaufenden Asso- 
ziation eine atff- und absteigende Verkntipfung psychischer Akte, die 
versehiedenen Stufen zugehSren kSnnen. Die Selbstbeobaehtang abet 
zeigt uns nicht nur verschiedene Inhalte des bewu6ten Psychiset~en, 
sondern sie entscheidet vor allem die Frage, ob wir auf pr/~sentative oder 
reproduzierte Reize reagieren. Indem wit, yon besonderen Ausnahmen 
abgesehen, uns stets dartiber klar sind, ob wir z. B. eine Empfiadung 
haben oder sie uns nur vorstellen, entscheiden wit bereits, welche Stufe 
des Psychischen im Augenblick, d. h. in dem yon tier Selbstbeobachturlg 
ins Auge gefaSten BewuStseinszustand alas ~bergewicht hat. Nur wenn 
uns diese Entscheidung zweifelsfrei mSglieh ist, k6nnen wir die Wirklich- 
keit yon Einbildungen tier Phantasie unterscheiden. 

Man hat bisher darauf zu wenig Gewicht gelegt, alas diese Unter- 
scheidung dem Erkennen der sog. Elemente des Psychisehen vorangehen 
mu$. Und noch ein zweiter Umstand ist hervorzuheben. Wean wir in 

Archtv ftir Psychiat~ie. Bd. 95. 25 
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der Selbstbeobachtung Empfindungen yon Geffihl~n oder Trieben unter- 
scheiden, so ist damit  keineswegs gemeint, da~ der Bewu6tseinszustand 
in irgend einem Augenblick wirklich niehts welter als z. B. die Empfindung 
sfi~ oder das Gefiihl angenehm enth~lt, sondern es kann sich dabei nur 
um ein Mehr des einen psyehisehen Elementes gegenfiber dem anderen 
handeln. Auch bier, wo Psychisches der lorim~ren Stufe erlebt und als 
besondere Qualits von anderen unterschieden wird, ist offenbar die 
Berficksichtigung yon Intensit~tsunterschieden in der Entscheidung, 
welche Qualit~t der prims Stufe erlebt wird, enthalten. Wir benennen 
den Bewul~tseinszustand naeh dem vorherrsehenden, d. h. an Intensits  
fiberwiegenden Element als Geffihl oder Trieb oder Empfindung. 

Dabei sind wit uns bewuBt, da~ diese Heraushebung yon Elementen 
des psyehischerl Geschehens nur in der Abstraktion m6glieh ist und dab 
tats~chlich Psyehisches eine Einheit darstellt, die zwar in ihrer Intensit~t 
wie in ihrer Qualit~t gro~en Sehwankungen unterworfen ist, die aber 
stets ein Ganzes bleibt. Die Analyse yon Psyehisehem ist keine Zerlegung 
im Sinne yon Trennung - -  wie die Chemie Verbindungen in Elemente 
zerlegt - -  sondern es ist eine Zergliederung eines zusammengesetzten 
ununterbrockenen Geschehens, des Wirkens einer st~ndigen Kraft .  

In  der Unm6gliehkeit, sieh fiber Psychisches anders zu verst~ndigen 
als dureh Vergleiehe, dureh Bilder uad  Analogien, ist die Erkl/~rung fiir 
die Uneinigkeit fiber die Grundanschauungen zu suchen; aus ihr ist aber 
aueh die Reehtfertigung abzuleiten ffir die Verwendung neuer Bilder, 
falls sich diese nur als zweckm~6ig erweisen. Wie man in der Geometrie, 
um Tatsaehen zu beweisen, zu Hilfslinien greift, die in Wirklichkeit nicht 
vorhanden zu sein brauehen, so glauben wir uns bereehtigt, uns ffir clas 
psychische Geschehen einer schematisehen Fiktion zu bedienen, die uns 
gestattet, die Ergebnisse der Selbstbeobaehtung und Einffihlung zu 
ordnen und die Verschiedenheiten des Psychisehen zu definieren, indem 
wir uns den Wechsel der Quantit/~t und Qualit/~t so weir wie m6glieh zur 
Anschauung bringen. 

Aueh nach unserer Auffassung ist ein solches Schema kein Zauber- 
schlfissel, mit  dem alle Probleme einfach zu 16sen sind. Nieht nur, da{3 die 
Erfassung yon fl'emdem Psychischen stets subjektiv bleibt, setzt seiner 
loraktischen Verwertbarkeit  Schranken. Es ist auch zuns nur ein 
sehr weiter Rahmen, der zwar in~olge seiner Weite alIes in sieh aufnehmen 
kann, aber doeh feinere and feinste Untersehiede, also die Mannigfaltig- 
keit des Psyehisehen, eher verschwinden 1/~13t als hervorhebt. Nicht die 
individuellen Eigentiimlichkeiten oder d ie  zuf/~lligen Besonderheiten 
der Einzelf~lle werden dureh alas Schema dargestellt, sondern gerade das 
Allgemeine, das Typisehe, die Zugeh6rigkeit zu einer bestimmten Gattung 
des Psychischen. An dem Beispiel der Hypnose hoffen wir zu zeigen, da6 
diese Feststellungen wesentlich und yon weittragender Bedeutung sind. 
Es erscheint uns dem Stand der psychologischen Wissenschaft, ja sogar 
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der M5glichkeit psychologischer Erkenntnis angemessener, zun/~chst 
eiamal im Groben Klarheit  zu schaffen, bevor wir uas an die erheblich 
sehwierigere, unsieherere und auch urlwichtigere Kleinarbeit heranwagen. 

Als besonderen Vorteil uaserer sehematischen Fiktion sehea wir dem- 
gegenfiber den Umstand an, da$, wie bei jeder wh'klich analytischea 
Methode, die MSglichkeit scharfer Definitionen gegeben ist. Nirgeads hat 
die yon Zuf/~lligkeiten abll/ingige Namengebung so viel Verwirrung 
geschaffen wie in der Psychologie. Hier spielen metaphysisehe Ausehatt- 
ungen aller l~iehtungen eine grol]e and  unheilvolle Rolle. Und nirgends 
trifft das Dichterwort mehr zu, dab sich die Worte einstellen, wo die 
Begriffe fehlen. Wenn Psyehologie mehr seia soll als ein Streit um Worte, 
dann mu$ sie analytisch sein, weil sie nur so zu klaren Begriffen gelangen 
l(ann. 

Wir denken urns dureh den Strom des psyehisehen Gescheheas, also 
unseres eigenen Erlebens, einen Querschnitt gelegt und kSnnen nun in 
tier Selbstbeobachtung erkennen, dab in st/~ndigem Weehsel psychische 
Akte der prim/~ren Stufe und solche der hSheren Stufen in den Vorder- 
grund treten, oder anders ausgedriiekt: dab die psyehische Ermrgie sich 
abweehselnd in prim/~ren oder h6heren Akten ~ul3ert. Diese Erkenrltnis 
setzt natiirlieh sehon den Vergleieh einer Anzahl yon Quersehnitten vor- 
aus, und wir bemerken, dab der Inhal t  des Psyehisehen einem fast 
st/~ndigen Wechsel unterworfen ist, ja dab das Festhalten best immter  
Inhalte gar nicht so eiufach ist und besonders bei den prim/~ren Akten  auf 
Sehwierigkeiten stSl]t. Die Gesichts- oder Geh6rsempfindung verblaBt 
schnell, sobald der sie auslSsende Reiz verschwunden ist, und einen 
Geruch oder Gesekmack k(innen wir aueh bei Dauer des Reizes nieht lange 
festhalten. Dagegen kann eine Empfindung durch l~ngere Dauer sehmerz- 
haft  werden, womit also das Gefiihl, das anfangs nebens/s war, in 
den Vordergruad tritt .  

Die Beteiligung tier hShereu psyehischen Akte an diesen prim/iren 
Reaktionen ist versehiedener Art, jede,~falls aber stets vorhanden. Wir 
k(innen uns weder Geruch urrcl Gesehm~ck noeh iiberhaupt eine Emp- 
findung vorstellen, die nieht durch gewisse Komponenten ns eharak- 
terisiert ist, die also nicht Erinnerttngeu an friihere Erlebnisse/~h111icher 
Art in uns waehruft. Nur dureh den Vergleich mit  diesen kSnnen wir sie 
einordaea und benenllen. Eine reine Empfindung, also eine Empfindung, 
an der wit keine Qualit/~t feststellen kSnnen, 1/~6t sieh weder vorstellen 
noch erleben, sie existiert - -  wie jedes psychisehe Element - -  ~ur in tier 
Abstraktion. 

Durch die F/~higkeit des Empfindens treten wir mit  4er Au6enwelt ia 
Beziehung. Sie wirkt durch die verschiedenartigen ehemisehen und 
physikalischen Reize auf unsern Organismus. Wir k5nnen uns vorstellen, 
dab diese l~eize sieh zun/~chst in der primi~ren Stufe ausbreiten, ein 
Streben nach n~herer Erkenntnis, ein Aufmerken hervorrufen uud sieh 

25* 
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mit  einem Gefiihl der Lust oder Unlust verbinden. Erst  dann erfolgt 
die Identifikation durch die Assoziation mit  Vorstellungen, den Erinne- 
rungen friiherer /*hnlicher Erlebnisse. 

Bei weiterer Verarbeitung bzw. Ausbreitung der Erregung auf die 
h6heren Stufen kann ein soleher prim/~rer Reiz zum Ausgangspunkt 
einer l~ngen Ket~e psychischer Akte werden, in denen Urteile, Hand- 
lungen, Mfekte  u. a. miteinander abwechseln. 

Natiirlich kann unser KSrper selbst t~eize erzeugen, die unsere Auf- 
merksamkei~ in Anspruch nehmen und Empfindungen erregen. Die Ent-  
scheidung, ob die Ursaehe der Empfindung in uns gelegen ist oder anBer- 
halb des K6rpers, ist nich~ immer mit  Sieherheit zu treffen. Sieher ist 
nut, dab ulle Empfindungen auf dem Wege fiber die Sinnesnerven des 
KSrpers zum Zentralnervensystem vordringen. Alle Reaktionen auf 
derartige Reize bezeichnen wir daher als somatogen. 

Bisher h~ben wir noeh nicht gesagt, wie viele Schichten wir an 
unserem Schema unterseheiden wollen. In  frfiheren Arbeiten habe ich 
immer wieder darauf hingewiesen, dal3 hier keine bestimmte Antwort 
gegeben werden kann. Wie man sick die Gruppierung im einzelnen denken 
will (z. B. Reehteck oder Fiieher) ist nicht wesentlich. Man k6nnte z. B. 
der Zeit- und Raumvorstellung, yon der unsere Erlebnisse begleitet sind, 
einen besonderen t~aum anweisen, nm damit  ihrer Wichtigkeit fiir das 
bewul3te Psychische gerecht zu werden. Und aueh unter den hSheren 
Akten wgren noch graduelle Unterscheidungen m6glich. Auf alle diese 
feineren Abstnfungen kommt  es uns kier nieht an; sie wiirden den Gegen- 
stand besonderer Untersuelmngen einer vergleichenden Psyehologie 
bilden. 

Um das Schema nicht unnStig zu komplizieren, begniigen wir uns mit  
3 8ehiehten. Die unterste supprimgre umfal3t alle Reaktionen, die als 
reflektorisch bezeictmet werden, weil sie keine Mitwirkung des bewul3ten 
Psyehischen erfordern. Sie ist der 8elbstbeobachtnng nicht zuggnglieh 
und ist uns nut  dutch unsere Hypothese yon der Entwieklung des Psychi- 
schen gegeben. Wir nehmen an - -  wozu wir durch eine Reihe physio- 
logischer Beobachtungen berechtigt sind - - ,  dal3 jede Empfindung diese 
Schicht passiert haben mul3, bevor sie auf die primgre Stufe eine Wirkung 
ausfiben, d. h. ins Bewal3tsein treten kann. Eine Differenzierung ist bier 
nicht mSglich, eben weft sie der Selbstbeobachtung entzogen ist. Wenn 
wit aber den Reflex als die Vorstufe des Psychiscken betrachten, so 
miissen wir ihn hypothetisch aueh bereits als zusammengesetzt vor- 
stellen, d. h. wir miissen annehmen, dal3 in ibm neben der Empfindung 
Geffihl und Streben enthalten ist, wie die Keimblgtter  im Keim (Jodl). 

Auf der primgren Stufe des Psychischen sind diese 3 Elemente in der 
Abstraktion leieht zu unterscheiden. 

Die sekundgre Stufe umfaBt sehliel31ich alle Reaktionen, die irgend- 
welche Erinnerungen an friihere primgre Akte darstellen, sowie das 
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eigentliche Denken, das ~berlegen, Urteflen usw. Der normale, ent- 
wickelte Mensch kann sich frfihere Erlebnisse vergegenw/~rtigen, sich 
in Nachdenken versenken, so dal~ die prim/~ren Akte in den Hintergrund 
gedr/~ngt werden u n d e r  gegen pr/~sentative Reize fast unempfindlich 
wird; er kann sich die friiheren so lebhaft vol"stellen, als ob sie pr/~sentativ 
w/~ren. In diesem Fall kann eine Reuktion entstehen, die sich inhaltlich, 
ihrem Erleben nach, yon der wirklich erlebten wenig oder gar nicht unter.  
scheidet. Die Erinnerung an eine fiberstandene Gefahr oder die Vor. 
stellung eines m6glichen Unglticks kann z. B. ein Angstgefiihl erregen, 
das qualitativ und quantitativ sich wie eine Reaktion auf eine wirklich 
vorhandene Gefahr verh/~lt, ja durch anschliel~end assoziierte Vorstel- 
lungen kann die Situation gef/~hrlicher erscheinen als sie wirldich war 
und die Angst verst/h'kt empfunden werden. Eine derartige Reaktion, 
die also auf Vorstellungen beruht, durch diese hervorgerufen und 
unterhalten wird, nennen wir psychogen. 

Es handelt sich bei psychogenen Reaktionen nicht immer am Affekte, 
wohl aber mu~ man diesen eine besondere Affinit/~t zu Vorstellungen 
zuerkennen. Nicht affektbetonte Vorstellungen iiben keine so erhebliche 
Wirkung aus, sie bleiben nicht lange im Vordergrund des Bewul3tseins, 
werden leichter durch andere verdx/~ngt. Die Affekte spielen daher bei 
psychogenen Reaktionen eine besonders wichtige Rolle. Oft vermitteln 
sie Empfindungen und Strebungen, so dal~ manche geneigt sind, ihnen 
eine zentrale Bedeutung beizulegen. Demgegenfiber spricht aber vieles 
dafiir, dal] sie selbst erst Folge der Vorstellungen sind, und diese als die 
auslSsenden Faktoren, die eigentlichen Ursaehen der psyehogenen 
Keaktionen anzusehen sind n~4 4amit an die Stelle treten, die f~ir die 
prim/~ren Akte die/~u~eren Reize einnehmen. Wir sprechen daher auch 
yon seknndi~ren Reizen im Gegensatz zu prim/~ren. 

I n  einzelnen F/~llen kSnnen Empfindungen und Strebungen wie auch 
snpprim/ire Reaktionen durch Vorstellungen hervorgerufen werden, ohne 
daft die Vermittlung dutch Affekte deutlich wird. So kann ein Lieder- 
text  die Melodie in uns wachrufen, die Erinnerung an eine Situation eine 
Geruehsempfindung erzeugen oder, um ein bekanntes Beispiel zu nehmen, 
die Vorstellung des Geschmacks einer Citrone zum Empfinden der S/~ure 
und damit zu Speichelsekretion fiihren. Hier fiihrt die Vorstellung also 
fiber die prim~re Stufe (Geschmacksempfindung) zu einem reflektorischen 
Akt und zeigt, daI~ auch das supprim/ire Erleben dem Einflu8 der hSheren 
Stufen zug/~ngig ist. 

Sobald sts Affekte durch Vorstellungen erregt werden, schlieBen 
sich supprims Reaktionen mannigfacher Art an. Es sei nur an die 
vasomoto~ischen Reaktionen (ErrSten, Blai~werden), die Darmperistaltik, 
die Wirkung auf die Sexualorgane erinnert. 

Ein prim/~res Streben ist ebensowenig wie prim/~res Gefiihl oder 
Empfinden ohne Vorstellungskomponente mOglich, as ist nur in der 
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Abstraktion vorhanden, isb eine Fiktion, die uns das Zustandekommen 
der ]3ewegung verst/indlich macht. Unser Wille kann sich in seiner ein- 
fachstcn Form auf eine bestimmte Bewegung richten, die Ausfiihrung 
selbs~ abet ist in ihren Einzelheiten dem Bewul~tsein nicht zug/~ngig, 
sondern erfolgt supprim/ir. Wir k6nnen don Arm erhcben, ohne zu 
wissen, welche Muskeln dabei kontrahiert werden und sind zu kompli- 
zierten Leiss wie Gchen, Radfahren usw. f/ihig, ohne jede einzelne 
Bewegung, die dazu n6tig ist, bewuSt zu wollen. Der Wille richter sich 
auf ein Ziel, steh~ also unter Leitung der Vorstellung. Er  ffihrt zu einer 
Handlung, die sich aus einer Anzahl von reflcktorisch oder automatisch 
verlaufenden Bewegungen zusammensetzt. Solche Handlungen sind 
psychogen und als motiviert racist leicht erkennbar. Wenr~ wir don 
Zweck der Handlungen nicht erkennen, sind wir gene[gt, sie ffir sinnlos zu 
haltcn. Sie sind auch dana Ausdruck des Strebens, k6 nen aber somatogen 
zustande kommen. Hicrher geh6ren die verschiedenert Formen des 
Zitterns, die Kr/~mpfe, Tics, die motorische Unrahe der Geistcskrankcn. 
Ffir unsere Betrachtung ist festzuhalten, dal3 sich auch an den Spontanei- 
ti~tsakten, den Reaktionen des Strebens, somatogene und psychogene 
Entstehung unterscheiden 1/~fit. 

Das prim/~re Streben, wie w i r e s  hier dargestellt haben, is~ nicht 
welter zerlegbar. Es bilde~ die hypothetische Unterstufe dcr Triebe, 
dercn Zahl sehr verschieden angenommen wird. ~[an spricht yon 
Bewegungs-, Nahrungs-, Sexualtrieb, aber auch yon Selbsterhaltungs-, 
Gesclligkeits-, Spieltrieb. Auch hicr glauben manche, die Affekte als 
wesentliche Ursache, als Triebfeder aller Handlungen ansprechen zu 
sollen, w~hrend wir, im Gegens~tz dazu, zwei Reihen yon Handlungcn 
unterscheiden: die somatogenen und psychogenen. Wir legen also auch 
hicr mehr Gewicht auf die Art, wie eine ttandlung zustande kommt, 
als auf ihren Inhalt. Wei[ diesclbe ttandlung verschicden bedingt sein 
kann, mug dicse Einteilung der nach Inhaltcn vorangehen. Und wiihrend 
man fiber die Zahl der Triebe, also die Varianten, vcrschiedener Meinung 
sein kann, ist gegen die Unterscheidung der yon uns angenommenen 
beiden Arden yon Rcaktionen wohl kaum ein Einw~nd mSglich. Die 
Bedeu~ung unserer Anschauung ffir die Auffassung dcr Hypnose wird im 
folgenden deutlich hcrvortreten. 

Wir erinnern uns, dal~ wir das psychische Geschehen als eine Form 
dcr Energie betrachten wollen u n d e s  in Rcaktionen zerlegen, die auf 
Reize erfolgen. Damit ist die Unterschcidung yon Aktiviti~t und Passivi- 
t/~t odor Rezeptivit/it, auf die frfiher grol]er Wert gelegt wurdc und die 
auch jetzt  noch nicht fibcrwunden ist, hinf/~llig. Auch hierin folgen wir 
Jodl, der, sowcit ich sehe, zuerst ausgesprochen hat, dal~ ,,zwischen Auf- 
nehmen und Verarbeiten, Rezeptivit/~t und Spontaneit/i~, ][nhalten und 
Akten im Bcwul~tsein keine Trennung, sondern nur ein logisch-begriff- 
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licher Gegensatz" stattf indet 1. Danach is~ die Empfindung ebenso 
eine T~tigkeit, wie ein Akt, ein Geffihl oder ein Wille. Diese Erkenntnis 
erm6glicht es, alles Psychiscke auf einen Generalnenner, eben die Energie, 
zuriickzuffihren und yon hier aus zu vergleichen. Dieser Umstand und 
die daraus sich ergebenden Folgerungen schienen mir seiner Zeit so 
wesentlich, da$ ich die Anschauungsweise als ,,energetische Theorie" 
bezeichnete. Ich wies aber damals schon darauf hin, da$ nicht der 
Energiebegriff allein, der ja yon verschiedenen Autoren auf Psychisches 
angewendet wird, meine Auffassung yon anderen trennt, sondern dab 
die Kombinat ion mit der yon Jodl angegebenen Unterseheidung ver- 
schiedener Stufen psyehiseher Akte das wesentliehe an ihr ist. 

Indem wir Psyehisehes als eine Form der Energie ansehen, kommen 
wit zu einer anderen Anwendung der Begriffe Erregung und Hemmung,  
als sie fiblich ist. Jeder Reiz im gew6hnliehen Sinne verursacht eine 
Erregung des Kraf tzentrums und damit  eine psychische Reaktion. Wit  
k6nnen uns aber vorstellen - -  und gewisse Tatsaehen zwingen dazu - -  
dab vom K6rper aus sieh Einfliisse geltend maehen, die das Kraf tzent rum 
1/~hmen, seine Reaktionsf~higkeit herabsetzen, die psychisehe K r a f t  
drosseln. Solehe Einfliisse bezeiehnen wit als negative Reize. Ihnen 
sehreiben wir eine Heraufsetzung der Reizsehwelle zu, die das Kenn- 
zeiehen der Ermfidung und des Sehlafes ist, abet  aueh in pathologisehen 
Zust/inden beobaehtet wird und dutch Gifte (Alkohol, Narkotica) hervor- 
gerufen werden kann. 

Diese negativen Reize miissen stets somatogen, vom K6rper aus, 
wirksam sein, w/ihrend positive (also Erregung hervorrufende) Reize 
sowohl somatogen wie psychogen sein k6nnen, oder anders ausgedriickt : 
psychogene Reize miissen stets erregend wirken. Sie stellen ja stets Vor- 
stellungen dar, sind also psyehisehe Akte, deren Wirksamkeit  in Asso- 
ziation anderer Akte derselben oder einer anderen Stufe besteht, die 
aber niemals eine Herabsetzung der gesamten psyehisehen Energie 
bewirken k6nnen. 

Der Untersehied, tier sieh hieraus fiir den Begriff der Hemmung 
ergibt, sei an einem Beispiel erl/~utert. Gew6hnlich sagt man, dab jemand, 
der, yon einer grol3en Angst erfiillt, nieht f~hig ist zu reden oder sich 
zu bewegen, , ,gehemmt" sei. Der depressive Affekt 1/s den Ablauf 
tier Vorstellungen, ersehwere das Erfassen der pr/~sentativen Reize, 
mache jedes Denken und t tandeln unm6glieh. Diese Wirksamkeit  eines 
starken Affekts soil natiirlieh nieht bestrit ten werden, nur gegen die 
Auffassung wenden wit uns, dab es sieh hier um einen t Iemmungszustand 
handelt. Man kann wohl yon Denkhemmung oder L/~hmung des Willens 
spreehen, der Gesamtzustand aber ist unserer Ansehauung naeh ein 
Erregungszustand, in dem der Affekt iiberwiegt und aueh die iibrigen 
Qualit/iten in st/~rkerem MaBe als in der Norm ver~reten sind. Der Affekt 

1 Psychol. 1, 3, 12. 
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beruht auf einer Vorstellung und wird durch diese und die mit  ihr ver- 
kniipften Gedankerrreihen unterhalterl. Die Wirkang auf den Willen 
zeigt sich in motorischer Unrtthe oder (bei st/~rkerer Erregung) in starrer 
Haltung, die auf Muskelspannungen beruht. Spezielle Empfindungen 
sind gew6hnlich nicht vorhanden, doch k6nnen sogar Halluzinationen 
auftreten, welche die Erregung des Empfindens anzeigen. DaB es sich 
bier nicht nut  um einen Streit um Worte handelt, wird sich sp/~ter 
erweisen. 

Eine Konsequenz des Energievergleichs ist die Annahme, da$ die 
Intensit/~t des Psychischen in gewissem Umfang und nur in diesem 
schwankt. Die Verschiedenhei~ der Bewuf3tseinszust/~nde ist zun/ichst 
yon diesen Schwankungen und erst in zweitcr Linie davon abh/~ngig, 
in welcher Qualit/~t sich die Energie iiberwiegend &ttf~ert. 

Ferner: Jeder Reiz muB die Gcsamtheit des Psychischen ver~ndern. 
Es k6nnen aber gleiehzeitig mchrere I~eize das Kraf tzentrum beein- 
flussen, und zwar ist dies der gew6hnliche Fall. Aus der Fiille der yon 
auSen auf uns einst/irmenden Reize treffen wir eine Auswahl. Die vom 
eigenen K6rper ausgehenden k6nnen wir bei geniigender Sb/~rke nicht 
vernachl/~ssigen und auch den Vorstellungen sind wir in gewissem MaL~e 
preisgegeben. Zu den  erregenden Reizen treten mitunter  noch die 
hemmenden: die Faktoren tier Ermiidtmg, des Alters, etwaiger Gifte. 
Die Erregung wird dadm'ch zur ,,Defekterregung", die sich durch das 
Zurticktreten der h6heren Ak~e yon ihr unterscheidet. Wir sprechen dann 
yon impulsiver ttandlung, sinnloser Wut  ttsw. 

So ist die Reaktion mit tmter  das Resultat  sehr komplizierter Vor- 
g~nge und, wenn unser Schema zun/~chst viel zu einfach erschien, sehen 
wir uns doch vielfach nicht in der Lage, einen psychisctmn Akt mit  
Sieherheit nach den gegebenen Gesichtsptmkten zu deuten. Vor allem 
kann es schwierig sein, die hemmende Komponente zu erkennen, die 
Erregung yon der Defckterregung zu trennen, aber auch die Frage, ob 
eine Depression z .B.  geniigend motiviert  ist oder etwa somatogenen 
Ursprungs, kann nicht immer mit  Sicherheit beantwortet  werden. W i r  
k6nnen also nieht immer feststellen, ob eine Reaktion durch Vorstellungen 
oder somatogen attsgel6st ist. Es ist aber ftir die Beurteilung abnormer 
Geisteszust/~nde sehr wesentlieh, da[3 diese Frage auf Grund unseres 
Schemas in so pr/~ziser Form gcstellt werden kann. Wir werden in vielen 
F/~llen jcdenfalls in der Lage sein, sic zu entscheiden, wenn wir die Wirk- 
samkeit der somatogenen Reize beriicksichtigen, die durch abnorme 
Vorg/inge innerhalb des Organismtts entstehen. 

Diese Art der Reize (die sog. endogenen) unterseheiden sieh prinzipicli 
von den physikalischen oder anderen Einwirktmgen, die yon auf3en den 
KSrper beei~flussen. Unter  diesen kann das Individuum eine Auswahl 
treffen, es mu6 nicht alle aufnehmen und verarbeiten. Die st~Lrksten 
werden sich allerdings Beachtung erzwingen, abcr auch schwache Reizo 
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werden bemerkt und entfalten besonders dann starke Wirkungen, wenn 
sie dureh Assoziation friihere ~hnliche Erlebnisse in die Erinnerung 
rufen, wenn sie also eine giinstige Konstellation vorfinden. Ferner 
werden diese Reize zun/s ein bestimmtes Sinnes0rgart erregen, sich 
ihrer Eigenart entsprechend an die Hautempfindung, Auge, Ohr usw. 
wenden und so bereits in einer weitgehenden Differenzierung das Kraft- 
zentrum erreichen. Sie beeinflussen also das psychische Geschehen yon 
einer bestimmten S~elle aus und kSnnen es nur unter gewissen Um- 
st/~nden auf 1/~ngere Zeit in seiner Gesamtheit erregen, n/~mlich nur, wenn 
die St/~rke des Reizes iiberw/~ltigend ist oder durch Assoziation gesteigert 
wird. GewShIflich werden sie schnell durch andere abgelSs~ werden. 

Ganz anders miissen wir uns die Wirksamkeit derjenigen (endogenen) 
somatogenen Reizo vorstellen, die im KSrper selbst entstehen und auf 
dem Blutstrom das Zentralnervensystem erreichen. Die im KSrper ent- 
stehend.en Ermiidungsstoffe, die Gifte wie Alkohol, Coffein, Morphium 
usw., die Prod.ukte yon Driisen mit innerer Sekretion, zu denen wir auch 
die noeh hypothetisehe Noxe der GeistesstSrungen rechnen, geh6ren 
hierzu. Diese SCoffe erhShen oder verringern die Reizbarkeit des Zentral- 
nervensystems ~ tells in seiner Gesamtheit, tells, wie gewisse Arznei- 
stoffe, an einzelnen Stellen - -  u ~ e r  Umgehung der zuffihrenden Sinnes- 
organe. Sie sind nicht differenziert ur~d nicht differenzierbar und sie 
k6nnen daher keine ihrer Eigenart entsprechenden Assoziationen aus- 
16sen. 

Die erregenden Reize dieser Kategorie setzen die Reizschwelle herab 
und erleichtern das Reagieren auf alle anderen Arten yon Reizen. Sie 
verst/~rken also besoaders die bereits im Vordergruud stehenden psychi- 
schen Akte und rufen diejenigen hervor, fiir die eine besondere indi- 
viduelle Disposition vorliegt. So wird im Fieber das Auge empfindlicher 
gegen Licht, Ger/~usehe st6ren, die sortst nicht beachtet werden, es ~ritt 
ein unangenehmer Gesehmack auf, Hitze- und K/s wechselt 
miteinander ab. Differenzierte Empfindungen werden meist nieht aus- 
gelSst, erst bei hohem Fieber kommt es zu Geh6rs- and Gesichtshallu- 
zinationen; die Sinneszentren sprechen auf diese Art somatogener Reize 
sc]lwer an. 

Und ebenso macht sieh die Steigerung der Reaktionsbereitschaft in 
d.er Spontaneit/~t bemerkbar. Die Bewegungen, die Sprache, die Mimik 
werdea lebhafter, selbst im Schlaf finder der KSrper keine Ruhe. 

W/~t~'end also die Empfinctungszentren durch die vorgelagerten 
Sinnesorgane, die den yon auSen kommenden Reizen zugewandt sind, 
die Ver/~nderuag d.es KSrpers relativ sp/~t registrierert und weiterleiten, 
die Spontaneit/~t in unbewu6ter Muskelt/s einen AbfluB fiir die 
Erregung schafft, ist dagegen das affektive Fiihlen den im KSrper zirku- 
lierenden Giften schutzlos preisgegeben. Es nimmt an der Erregung teil, 
(tie das gesamte Psychische errant, otme dal~ die gewShnliche Bin(tung 



378 Harry Marcuse t:  

an umschriebene Reize oder Erlebnisse vorhanden ist. Jede Mutter 
weil3, daI3 das Kind im Beginn des Fiebers reizbar, mil3gelaunt, verstimmt 
ist, leicht weint und doch nicht sagen kann, was ihm eigentlich fehlt. 
Beim Erwaebsenen macht sich die affektive Erregung als solche sub- 
jektiv bemerkbar und in der Ver~nderung des Gedankenablaufs geltend. 
Die Konzentration wird unmSglieh, die F&higkeit zu arbeiten l~{3t nach, 
man kann nur mit Mfihe einem Vortrag, einem Konzert, einem Gespr&ch 
folgen. 

Die StSrung dureh Fieber ist meist vorfibergehend und dutch Er- 
fahrung bekannt. Anders ist es, wenn die noeh unbekannte Noxe der 
Sehizophrenie die Reizbarkeit des Gehirns ver~ndert. Hier tr i t t  etwas 
Neues, noch nicht Dagewesenes, Fremdes auf, fiber alas tier Erkrankte 
auf keiue Weise ins Klare kommen kann. Aus denselben Grtinden nun, 
die beim Fieber die Verstimmung des Kindes deutlich hervortreten 
lassen, ist es aueh hier die affektive Erregung, die im Atffang oft das Bild 
beherrscht. Diese Erregung ist aber eine dauernde, sie greift auf die 
hSheren Stufen fiber ur~d verbindet sich bier mit den Vorstellungen, 
die infolge der ind.ividuellen Eigenart am leiehtesten assoziierbar sind. 
sie weckt mit anderen Worten die Erinnerungen, die gerade am leich- 
testen verffigbar sind. In vielen F&llen bleibt es bei der Verstimmung, 
und die Vorstellungen spielen im Krankheitsbild keine Rolle: Dann 
macht sich ein unbestimmtes Angstgefiihl geltend, das dutch die unklare 
Empfindung der Veri~nderung und die motorische Erregung verst~rkt 
wird bzw. zustande kommt. Gerade auch bei plStzlichem Beginn sehen 
wir diel Angst sehr hohe Grade erreichen, w~hrend die schleiehende Ver- 
giftung yon Anfang an durch das Auftreten yon Wahnideen gekenn- 
zeiehnet ist. In ihnen kommt die ErreguD.g tier hSheren Funktion, die 
Verarbeitung der supprimi~ren Erregung zum Ausdruck. Diese Ver- 
arbeitung ist im einzelnen yon der Individualit~t in weitem Umfang 
abhiingig und erklitrt die unendliche Mannigfaltigkeit der schizophrenen 
Krankheitsbilder. Auch die Krankheit  kana nichts Neues schaffen, 
niehts hervorrufen, was nicht im Menschen vorhanden ist. Wie die 
Tritume nut  Erlebtes und Gedachtes enthalten, so bewegen sich auch die 
wahnhaften Vorstellungen in den gewohnten Gleisen. Die Ausschaltung 
der Kritik, die UnmSglichkeit der Kontrolle dureh die Sinnesorgane, 
infolge des abnormen Weges, auf dem der Reiz das Zentralnervensystem 
erreicht hat, die Unvergleichbarkeit der Empfindungen mit friiheren, 
die Beteiligung der Affekte und Strebungen fiihren zu der Uberzeugung 
yon der Wirklichkeit der krankhaften Erlebnisse, die weder durch Logik 
noeh durch Augenschein zu erschfittern ist. Der Geisteskranke glaubt 
an alles, was ihn die krankhafte Erregung erleben ]i~f3t. 

Im allgemeinen maeht sich die hemmende Komponente der schizo- 
phrenen StSrung erst nach Ablauf der Erregung, oft erst nach mehreren 
Schfiben, deutlich bemerkbar. Nicht nur theoretisch denkbar, sondern 
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auch tats/~ehlich vorkommend, wenn atteh nicht h~ufig, sind Falle, in 
denen nicht erst eine Erregtmg auftritt,  sondern die Krankheit  sofort 
mit  einer Herabsetzung der psyehisehen Energie, mit  einer Hemmung,  
beginnt 1. Analog sehen wit bei der Narkose und dem Alkoholrausch mit- 
unter alas Exeitationsstadium mehr ocler weniger vollst~tndig ausfallen. 
Diese Zust/~nde sind, allgemein gesagt, dureh das Fehlen psychischer 
.M~te gekennzeichnet. Wir brauchen sie bier nieht n/~her zu sehildern, 
sondern weisen nur darauf hin, dab ihre Entstehung wie ihre psyeho- 
dynamische Struktur sic yon der Hypnose scharf unterscheidet, t rotzdem 
tier /~uBerliehe Eindruck sie dieser /~hnlieh erscheinen lassen kann. 

Dagegen mfissen wir die Begriffe der Defektreaktion und der Defekt- 
erregung noch gen~uer analysieren, weft sieh hier gewisse Beziehungen zu 
unserem Thema ergeben, die zum Verst/~ndnis unserer Auffassung bei- 
tragen. 

Ein Defekt, d .h .  eine dauernde, irreparable Absehw/ichung der 
psychischen Kraf t  kann 4urch eine somatogene Schs des Zentral- 
nervensystems hervorgerufen werden. Er  maeht  sich im Verlauf der 
Paralyse wie des Alkoholismus und der Schizophrenic (um nur die 
wiehtigsten Ursaehen anzufiihren) gelten4 und wird dutch Vergleich der 
je~zigen geistigen Leistungen des Individuums mit  seinen friiheren bzw. 
mit solchen normaler Menschen derselben Bildungsstufe usw. erkannt. 
Allgemein kann man feststellen, dab die h6chsten psychischen Leistungen 
zuerst leiden und die tieferen 1/~nger erhalten bleiben. Besonders deuflich 
t r i t t  tier Defekt zutage, wenn durch eine neu hinzutretende Erregung 
eine st/~rkere Reaktion hervorgerufen wird als gew6hnlich, wenn also die 
Defektreaktion zur Defekterregung wird. DaB es hier flieBende -0ber- 
g/~nge gibt, ist selbstvers~/s Der Defekt hat  das Verh/~ltnis der 
sekund/~ren zur prims Stufe ver~Lndert. Die attf Vorstelhmgen beru- 
hende Kritik, Selbstbeherrschung, Einsicht u . a .  k6nnen nicht mehr 
aufgebracht werden und es iiberwiegen daher nun die prim~ren Akte. 
Der Menseh "wird von seinen Empfindungen, Gefiihlen und Strebungen 
beherrscht, er denk~ nicht mehr so viel nach-und n immt  daher leichter 
eine Ansicht, einen Glauben, eine Stimmung an, ohne die Griinde und 
Gegengriinde abzuw/~gen. 

I m  Leben des normalen Menschen treten Hemnmngen in Form yon 
Ermfidung in verschiedensten Graden auf und erzeugen eine Ver/tnderttng 
cter Psyche, die dem geschilderten Defekt v611ig gleicht, nur dab sic sich 
w i d e r  verliert, wenn die Ermiidttng tiberwunden ist. Bei leichteren 
Graden der Ermtidung kann es nun aber zm" Bildung yon Assoziationen 
kommen, die nachtr/~glich nicht als Ermtidungserscheinungen erkannt  
werden. Es kann vor allem eine Ansicht, ein Glaube usw., der unter 

1 Vgl. H. Marcuse: Schizophrene Hemmungszust~nde. Mschr. Psychiatr. 
Band 81. 
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solchen abnormen Umst/~nden sich gebildet hat, bestehen bleiben, beson- 
ders wenn es sich um Fragen handelt, deren riehfige Beantwortung ein 
HSchstmaB yon Kritik erfordert oder die yon vielen auf Grund unklarer 
oder falscher Vorstellungen und mangelhafter Kenntnisse leicht an- 
genommen werden. Hier spielen Vorurteile aller Art, aber aueh Wiinsehe, 
Hoffnungen, Begehren eine grol3e Rolle und erschweren die Richtig- 
stellung des in der Ermtidung, im Stadium der Hemmung, reflektoriseh 
entstandenen Glaubens. Hier ist eine wesentliehe Quelle der sog. Auto- 
suggestion, der Annahme einer ITberzeugung ohne zureichende, der 
Kr i t ik  standhaltende Begriindung. 

Die Autosuggestion wird zur Wahnidee, wenn sie dem Gesunden 
ohne weiteres als absurd erseheint, eine Einfiihlung nieht mehr m6glieh 
ist. Eille seharfe Grenze l~Bt sich hier nieht ziehen, vielmehr handelt es 
sieh nur um eine Unterscheidung des Sprachgebrauches, nieht aber der 
Genese. Um das zu erkennen, miissen wir auf die Entstehung yon An- 
siehten, Urteilen, Glauben noch genauer eingehen, wenn aueh eine 
ersch6pfende Entwicklung dieser komplizierten psyehischen Gebilde bier 
zu weit fiihren wiirde. 

Die Unterseheidung psychiseher Akte verschiedener Entwicklungs- 
stufe bzw. yon Reaktionen auf prims geize einerseits und Reaktionen 
auf sekund~re t{eize, d .h .  yon Erinnerungen und Vorstellungen in 
weitestem Umfange, andererseits ermSglicht es, die Mannigfaltigkei~ 
der angeborenen Anlagen, der psyehischen Konstitutionen, in 2 grebe 
Gruppen zu trennen and so eine zwar vorl~ufige und grebe Einteilung 
vorzunehmen, die abet dennoeh den bisher fiblieheu iiberlegen sein 
diirfte, weil sie eine logische Folge der analytisch gewonnenen Erkennt- 
nisse darstellt. 

Wenn wir annehmen - -  und die Tatsachen stehen offenbar damit in 
Einklang - - ,  dab der normale Mensch zeitweise iiberwiegend auf primgre 
Reize reagiert, zu anderen Zeiten aber iiberwiegend sekund/~re Akte 
produziert, so kann man erwarten, dal3 versehiedene Mensehen infolge 
der versehiedenen Entwieklung ihres Gehirns dauernd mehr oder weniger 
f~hig sind, Eindriicke der prim~ren Reize festzuhalten, sie zu reprodu- 
zieren und welter zu verarbeiten. Haben wir anfangs die Mneme als die 
Grundlage alles Psychischen angesproehen, so zeigt sich hier, dab aueh 
auf der hSchsten Stufe diese F&higkeit zm" Reproduktion das wesentliehe 
ist und auf ihr die H6chstleistungen beruhen. Das Genie zeichnet sich 
vor allem durch sein Ged~ehtnis aus, mindestens auf einem bestimmten 
Gebiet, das Tier dagegen wird altklug geboren, es lernt nur wenig dazu, 
die individuelle Erfahrung spielt dem ererbten Wissen, den Instinkten 
gegeniiber nur eine geringe Rolle. 

Diese gesteigerte, ja potenzierte Mneme fiihrt nun d~zu, dab eine viel 
ga'SBere Anzahl yon Einch'iieken und die mit ihnea verkniipften Gefiitfle 
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und Strebungen erinnerlich sind und saint den frfiher damit verbunden 
gewesenen VorsteIiungen reproduziert werden k6nnen. 

Von Anfang an muB sich dieser Unterschied in der Entwicklung 
bemerkbar machen, die Lernfs in jeder Hinsich~ gr6Ber sein, w e a n  
jeder Einch'uck und jedes Erleben st~rkere Spuren hinterlgBt, in der 
Erinnerung haftet, als wenn das Individuum iiberwiegend auf prim~re 
Reize reagiert, stets - -  in geringerer oder grSBerer Analogie zum Tier - -  
dem Augenblick zugewandt ist. 

Wir nennen die Menschen, die sich bezfiglich der Starke ihrer Mneme 
oder - -  Ms Folge davon - -  beziiglich der Zahl der verfiigb~ren Vor- 
stellungen yore Dm'chschnittsmenschen unterscheiden, tfypernoiker 
bzw. Hypenoiker. Die tIypernoiker stellen die Uberg/inge zum Genie, die 
Hyponoiker die zum Schwachsinn dar. 

Die bisher fiblichen Einteilungen ~ach Temperame~ten o4er in Willens- 
und Geffihlsmenschen k6nnen mit dieser Einteilung nicht ohne weiteres 
in Beziehung gesetzt werden. Andererseits ist es durchaus m6glich, daI~ 
die weitere Analyse unserer Gruppen oder die fortschreitende Erkenntnis 
der somatopsychischen Zus~mmenh~nge konstitutionelle Verschieden- 
heiten im Sinne dieser populs Einteilungen ergibt. 
Auch dann aber, glauben wir, ws sie Gruppierungen 2. Ranges, Unter- 
abteilungen 4er yon uns aufgestellte~ Gruppen. Unsere Einteilung erhebt 
das Vorstellungsleben und damit das eigentlich Charalcteristisehe der mensch- 
lichen Psyche zum Einteilungsprinzip und weist ibm damit die ibm gebiihrende 
Stellung an 1 

Bekanntlieh hat Kretschmer eine Einteilung der Menschen vor- 
geschlagen, die dutch den K6rperbau erkennbar und zugleich bedingt 
sein soll. Wir leugnen keineswegs, d~B K6rperbau und See]enJeben sich 
gegenseitig beeinflussen. Nur sind die Beziehungen unseres Erachtens 
aoch so wenig gekls dai3 wir bUS dieser Hypothese vorliiufig wenigstens 
keinen erheblichen Nutzen ziehen k6nnen. 

Wer Wert darauf legt, 4a{~ eiae Einteilung 4er psychischen Konsti- 
tutionen anatomisch begrfindet ist, sei an die Ergebnisse der Gehirn- 
forscimng erinnert, die die Bedeutung der Hirnrinde, der Besehaffenheit 
un4 Engwieklung cter Hirnwindungen bei geistigen Leistungen bereits 
zweifellos festgestellt und fiir eine Anzahl yon Geisteskrankheiten einen 
objektiven Befund erhoben hat. 

Es ist Kretschmer vor allem entgegenzuhalten, dab er die Gesamtheit 
der Individuen hack zwei Krankheitsbfldem einteilt, cteren Sympto- 
matologie nicht scharf abgrenzbar ist und deren Existenzberechtigung Ms 
i~tiologiseh, herediti~r und klinisch versehiedene Formenkreise keineswegs 
erwiesen ist. Wit hulten es demgegeniiber fiix richtig, die Gesamtheit 4er 
geistesgesmadert Individuen in 2 Gruppen mit verschiedenen psychischen 
Konstitutionen zu teilen. 

1 Vom Iierausgeber gosperrt. 
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Unsere Unterscheidung der Hyper- und Hyponoiker l~St sieh sehon 
im t/~gliehen Leben als gereehtfertigt erkennen. Es handelt sich hier um 
konstitu~ionelle Unterschiede, d. h. also um angeborene, in der geistigen 
Entwicklung bedingte Abarten, auf Reize zu reagieren, die dem Indi- 
viduum zeitlebens eigentfimlich sind. 

Erinnern wir uns, dM3 wir uns alles psychische Geschehen arts ein- 
zelnen Reaktionen zusammengesetzt clenken mfissen, aus Einzelakten, 
die sieh gegenseitig hervoIwufen, sieh reflektoriseh miteinander verbiRden, 
sich assoziieren. Der wesentliche Un~erschied in den Assoziationsreihen 
der Hyper- unct Hyponoiker mul3 darn  offenbar darin bestehen, ctM3 die 
der ersten mehr Vorstellungen enthalten als die der zweiten Gruppe. 
Die enge Verknfipfung der Geffihle mit den Vorstellungen mu8 ferner 
dazu ffi_hren, dal3 Hypernoiker auch in ihrer Stimmung leichter beein- 
flu[~bar, dab sie feinfiihliger aber auch empfindlicher und reizbarer 
sind. Aber sie sind ,,yon des Geclankens Bl~sse angekrankelt", sie fiber- 
legen, ehe sie antworten, unct w~gen, bevor sie wagen. Im Gegensatz 
dazu neigt der Hyponoiker zu Affektausbrfiehen, er beherrseht sieh nicht, 
die Hemmungen And sehwach, d. h. er fiberlegt nicht die Folgen seiner 
Worte und Handlungen. 

Die Sorgen des t~gliehen Lebens beschMtigen den Hypernoiker viel 
mehr, sic lassen ihn nicht los, er toni3 sich sts die Erinnerungen vor 
Augen hal ter  unc[ die Zukunft in Gedanken ausmMen, w~hrenc[ der 
Hyponoiker yon dem Augenblick vSllig in Ansprueh genommen wird, 
sich ibm hingibt ohne R/icksieht URd ohne Vorsicht. 

Da es sich hier nur um quantitative Untersehiecte hanc[elt, 'die ohne 
scharfe Grenze in die Norm iibergehen, so kann es seheineu, als ob clamit 
nur versehiedene Typen normaler Mensehen skizziert sin& Und in der 
Tat  wird sich der normale Mensch je nach den Umstanden dem einen 
oder anderen Typ n~hern. Er  kann sich in seiuem Verhalten den Reizen 
bzw. der gegebener~ Situation anpassen. 

Das yon cler Norm abweichende besteht gerade darin, ctaI3 die F/ihig- 
keit, sieh anzupassen verringert ist, dab cter Hypernoiker yon seinen 
Gedanken zu sehr beherrscht wird und dariiber den Forcterungen des 
Augenblicks nieht gereeht wird, der Hyponoiker dagegen den unmittel- 
baren Eindrficken zu leicht erliegt. 

Dieser Gegensatz yon Hyper- und H)Tonoiker l&~t sich nun leieht 
auf jeder Stufe der geistigen ERtwicklung feststellen. Als Ma~stab der- 
selben haben wir zunaehst die Gesamtintensit/~t cler psychisehen Energie 
anzusehen, die uns in den verschiedensten St~rkegracten, veto Genie 
fiber den Normalmenschen bis abwarts zum Sehwaehsinnigen und Idioten 
entgegentritt. Indem wir uns hier auf 3 Abstufungen der Intensit~t 
besehr/~nken, n/~mlieh I ~ l, I > 1, I < 1, und auf jeder dieser Stufen 
unsere beiden Gruppen unterseheiden, erhMten wir 6 Konstitutions- 
formeln, die 6 verschiedenen lOsychischen Konstitutionen entspreehen. 
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Es ist dies offenbar die Mindestzahl, die sieh aus den bisherigen l~ber- 
leguagen ergibt. 

Die supprimiire Fanktion brauchen wir bier nieht zu berfieksicktigen, 
da sie der Beobaehtung aieht zllg~ngig ist. 

W~hrend die psyehologisehen Einteihmgen bisher yon .m6glichst 
genauen Sehilderungen ausgingen, die sieh im wesentliehen auf bestimmte 
Reaktionsarten bezogea, also vor allem den Inhalt  der Reaktionen 
berficksiehtigten (z. B. kalt oder temperamentvoll, ehrgeizig, j~hzornig, 
klug, dumm usw.), gehen wit yon unserer Hilfskonstruktioa aus and 
stellen zuerst die Gruppen auf, die naeh unserea Voraussetzungea m6glich 
s~nd. Wean diese Voraussetzungen anrichtig w~ren, miiBte ein anbrauch- 
bares Schema resultieren. Nur wenn die Erfahrung mit der Theorie iiber- 
einstimmt, wenn also die uns bekannten psyehisehen Abweichungen 
sieh zwanglos ia das Schema eingliedera lassen, ist die Hilfskonstruktion 
ffir ihren Zweck geeigaet und brauehbar. Weil unsere Einteilung nur die 
wesentliehen Untersehiede beriicksiehtigt, gibt sie eine Typen- and keine 
Individualpsyehologie. Diese Besehrankung erseheint uns aber not- 
wendig and niitzlieh, da die bisher aufgestellten Typen die berechtigte 
Forderung, die wesentliehen Momente zu erfassen, keiaeswegs erffillen, 
weil sie erstens die Bedeutung der besonderen Inhalte iibersch~tzen, uad 
zweitens in popul~r-psychologisehen Ausdrfieken wie Temperament, 
Charakter, Gemtit usw., die begrifflich nieht seharf genag zu fassen sind, 
versehiedene Gruppen voneiaander abgrenzen wollen. 

Wie wirken sich nan die versehiedenen Konstitutionen aus, oder 
mit anderen Worten aus welehen psyehisehen Eigensehaften k6nnen 
wit sie im Einzelfall erschliel3en ? Selbstverst~indlieh nicht aus einer 
einzigen Reaktion, aaeh nieht aus einem Quersehnitt, den wir uns yon 
einem beliebigen Moment entwerfen, sondern nur aus dem Vergleich 
m6glichst vieler Reaktionen des Explorander~, die arts durek eige~e Beob- 
achtung oder seine Mitteilung, durch Erz~hlung anderer oder Einsieht in 
Zeugnisse, Fiirsorge-, Geriehts-, Militar- usw. Akten zur Kenntnis 
gekommen sind, mit den Reaktionen normaler Individuen in ~hnlicher 
Lage, sowie dm'ch ~berlegung, wie wit selbst arts gegebenenfalls ver- 
kalten h~tten, also durch Einfiihlung. 

Die Psyehiatrie stellt uns standig vor diese Aufgabe. Hier sehen wir 
die manaigfaltigsten Erregungszust~nde auftreten, die ein etwaiges 
MiBverh~ltais der prim~ren und sekundaren Funktion in starker Ver- 
gr6i3erung zeigen und so die Folgen dieser konstitutionellen Abweichungen 
verdeutliehen. 

Aber aueh ungew6h~liche Ereignisse wie der Weltkrieg, Erdbeben, 
Ungliieksf~lle, die psychologisch als Reize zu werten sind, die gleich- 
zeitig auf eine grSBere Anzahl yon Individuen einwirken, liefern uns 
eine l~fille yon Material, das ffir die Bearteilung, welehen EinfluB die 
Konstitution auf die Reaktion ausiibt, yon grSl~tem Wert ist. 
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Bekarmtlick hat  alas geh/~ufte Auftreten der sog. Kriegsneurose lange 
den Gegenstan4 lebhafter Debatteu gebildet, bei denen die Frage Simu- 
lation oder Hysteric eine groBe Rolle spielte. Die Vorurteile, die mit 
dem Begriff der Hysterie vielfach noch hcute Ycrbundcn sind, beein- 
flussen jetzt wiederum die Auffassung der l~entenneurose, die h/~ufig 
cinc klare psychologische Darchdringang Yermissen ]~Bt. Und der Maugel 
scharfer psychologischer Begriffe mackt sich ganz besouders bcmerkbar, 
weml es sick um die Er6rterung der Hypnose und der Suggestions- 
ph/~nomcne handelt. 

Noch ketttc halten viele Aatoren daran lest, dab psychogen in uuserem 
Sinne, also durch Vorstellungcn bedingt, etwas anderes sei als hysterisch 
odor reaktiY. Nar geben sic keine brauchbarc Definition dieser Begriffe ! 
Fiir uns ist alles psychische Gcschehen reaktiv, abcr psychogeu and 
hysterisch nicht qualitatiY za trenncn, sondern nar  quantitativ. Hysteric 
ist fiir uns die Reaktionsart einer hypernoischen Konstitution, die sich 
in Erregung befiudct, also die Steigerang der hypernoischen Reaktion. 
Damit ist gesagt: hysterische Symptomc berahen auf Vorstellungcn. 

Der naheliegende Einwand, tier gcw6hnlich gegcn dicse Auffassung 
erkoben wird, ist der, da/] auch Kinder, primitive V6]ker, sogar Schwach- 
sinnige gar nicht sclten hystcrische Symptome zeigen. Diesc Tatsache 
erkl/~rt sick abcr sehr eillfaeh daraus, dab tier yon ur~s angcnommene 
Gegensatz Yon Hypcr- uud Hyponoia kcineswegs an eiuc bestimmtc 
H6he der Entwicklung gebundeu ist, viclmehr auf jeder Stufc in die 
Erscheinung trcteu kann. Zwei Schwachsinnige kSnnen sich ia der 
geringen F/~higkeit zu psychischcu Leistungeu glcichen, sic kSnnen sick 
abcr auf3erdem (lurch das Verk/~ltnis der prim/~ren zur sekund/~ren 
Funktion voneiuander untcrscheiden. Es licgt dana bei dem an Vor- 
stellungen rcichereu keine Hypernoia im gcw6hnlichen Sinne vor, sondern 
nur eine relative Hypernoia. Er  ist in erster Linie schwachsinnig und 
erst in zweiter hyperuoisch, abet relativ, d .h .  im Vergleich zu dem 
anderen Schwachsinnigen. Wir wundcrn uns ja auch nicht, dab eir~ 
erwachsener Paralytiker andcre GrSBenideen/~a/3ert als ein an juYeniler 
Paralyse leidender Jugendlicher. Der erste trs  Yon Millionen, Yon 
Erfindungcn, Yon Macht, der zweite glaubt z. B., auf dcr Schulc eine 2 
bekommcn za kaben. Ebeuso tragen die hysterischcn Reaktionen dcr 
Schwachsinnigcu den Stempel der geringen geistigen Entwicklung, sind 
inhaltlich /~rmcr als die dcr H6herstehcnden. 

Hypernoia ist die Konstitution des Kulturmenschen, also normaler- 
weise h/~ufig mit gutcr geistigcr Entwicklung kombiniert, ist aber nicht 
identisch mit  Xlugheit oder Intelligenz. Auch der Hyponoiker kann 
Mug scin, ja er kann den Durchschnitt iibcrragen. 

Die Hyponoia eincs solchcn Individuums muB sich cbcnfalls andcrs 
zeigen als die eines l~ormalen, sie t r i t t  besouders hervor, wenn wir ver- 
schiedene Konstitutionen dieser h6hcren Stufe verglcichen. Es ist die 
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Klasse der auf einem Gebiet genial veranlagten Menschen, der Talente. 
Sie besitzen nieht die Gr6~e des Geistes, die Ch~raktersti~rke, die Aus- 
geglichenkeit des wahren Genies, sondern weise~ irgendwelehe Defekte 
auf wie Unm~i~igkeit, Zfigellosigkeit, Unbeherrsehtheit, sei es in sinn- 
licker, affektiver oder ethiseher Beziehung. Wit  bewundern an ihnen die 
Leisttmgen auf ihrem Spezialgebiet, die Energie und Klugheit, mi t  der 
sie ihre Ziele verfolgen und erken~en ihren iiberragenden Geist an, ohne 
die Fehler za fibersehen, die vielfach often zutage treten. Wir sagen, 
das Talent ist im Vergleich znm Genie hyponoisch (trotzdem die Gesamt- 
intensit~t gr6~er ist als normal), es ist relativ hyponoisch. 

Die Begriffe der relativen Hyper-  und Hyponoia sind fiir unsere 
Betraehtung yon besonderer Wiehtigkeit, well sie die Tatsache dem Ver-  
sti~ndnis n~her bringen, dal3 sick scheinbar entgegengesetzte Eigen- 
schaften in einem Individuum vereinigt linden kSn~en. Die Hypernoia 
der hSheren Stufe unterscheidet sick nur quant i ta t iv  vo~ der des Normal- 
menschen, die Erseheinungen sind die gleiehen. Und ebenso ist die 
Hyponoia der Unterstufe nut  deatlicher sehwachs i~ig  als diejenige, 
die nock in die Breite des Normalen fgllt. 

Wenn wir iiberhaupt die Unterscheidtmg schon an der K0nsti tution 
des Normalmensehen vornehmen wollen (theoretisch liege sich vor- 
stellen, dab 1mr die Halbierang der Gesamtintensit~t in prim~re and  
sekundi~re Funktion als normal zu gelten h~tte), so sehen wir un~s daztt 
dllrch die Erfahrung gezwungen, d ~  die Erscheinungen der Hypernoia 
und Hysterie bei der gro~en MehrzaM der Menschen nachweisbar sind 
oder dock gelegentlich auftreten kSnnen. Der Normalmensch ist eine 
Fiktion, er existiert gar nicht. Der Mal3stab, mit  dem wit an die Bear- 
teiltmg der anderen herangehen, ist unsere eigene Konstitution. An ikr 
messea wir die F/~kigkeiten der anderen, mit  unseren Erlebnissen und 
Re~ktionen vergleichen wir die der anderen, ansere Gedanken und Vor- 
stellungen legen wit ihrem Handeln and  ihren Gefiihlen zugrunde. 

Von uns selbst wissen wir aber, dab keineswegs der grS~ere Tell der 
psychisehen Energie auf die pr~sentativen Reize verwendet wird. Die 
~tu~eren Reize spielen in unserem Erleben nur eine unwesentliehc Rolle 
im Vergleieh zu den Vorstellungen. Der Begriff der Erziehung besagt 
doch nichts anderes, als dab wit uns in ~mserem Handeln n~ch den A~x- " 
sichten rickten, die andere fiir richtig halten~ die Gese~ze wirken darch 
die Vorstellung, welche Folgen jede Straf ta t  hack sick zieht. Die kom- 
plexen ethischen and  religi6sen, sozialen und /~sthetischen Begriffe, die 
wit in der Gemeinschaft vorfinden and  uns unwillkfirlick aneignen, 
beeinflussen weitgehend anser Leben. Die Sorgen um die Zukunft  oder 
auch die Erinnerung an frfihere Zeiten besch/s uns ungleich mehr 
als das, was der Augenblick nns bietet. Es wird uns sogar mitunter  
sehwer, die SchSnheiten der Natur  oder eines Kunsbwerkes aufzunekmen, 
well nnsere Gedanken uns stSren, die Konzentrat ion verhindern. Und 
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wenn wir lesen, also Gesichtsempfindungen attfnehmen, sind nicht diese 
das wesentliehe, so.ndern die mit ihnen verbnndenen Gedanken. Kurz, 
wir, d .h .  der normale Kulturmensch, ist seiner Konstitutioa nach 
Hypernoiker, er reagiert iiberwiegen4 mit Vorstellungen. 

Der Begriff der Konstitution sagt nun, dab diese Eigenschaft an- 
geboren ist, vererbt und nicht erworbea wird. Daran /~ndert die Tat- 
saehe nichts, dal~ der Menseh keinesfalls als Hypernoiker geboren wird, 
sondern selbst das Genie als S~ugling den pr~sentativen Reizen zu- 
gewandt ist. Ererbt  wird die Mneme, die F/~higkeit, Vorstellnngen za 
bilden, Erinnerungen festzuhalten und zu reproduzieren. Diese F/s 
kann natiirlieh erst in die Erscheinung treten, wenn das dazu notwendige 
Organ, das Gehirn, die erforderliche Ausbildung erlangt hat. Ferner 
abet bedarf auch das Erleben einer gewissen Zeit. Das vollkommenste 
Gehirn wiirde uns in den ersten Lebensjahren nichts niitzen, denn nicht 
die Vorstellunger, erben wir yon unseren Vorfahren, sondern nur die 
F/ihigkeit, sie uns anzueignen. 

Aus dieser Bedetttung der Zeit, d .h .  des Lebensalters, geht hervor, 
da6 der Grad der Hypernoia in gewissem Umfang ws des Lebens 
ver/~nderlich ist. Unsere Konstitutionstabelle ist zun/~chst nur fiir das 
Alter des Erwaehsenen gedaeht, in dem die Entwicklung des Indivi- 
duums beendet ist. In der Jugend mu6 sich der Mangel an Erfahrung 
geltend machen. Es stehen weniger Vorstellungen und Assoziations- 
reihen zu Gebote und infolge davon sind die Triebe und Gefiihle, die 
prim/~ren Akte iiberhaupt, ms schwerer zu beherrsehen als im 
sp~teren Leben. Im Alter dagegen sind eine grol~e ZaM yon Assoziations- 
bahnen ,,ansgeschliffen", so da6 jedes Erlebnis sofort zahlreiehe Vor- 
stellungen weckt und die prim~ren Akte in sekund/~re transformiert 
oder, wie Freud es ausdriickt, sublimiert werden. Dieselbe Konstitution 
ist in der Jugend im Verh~ltnis zu sp/~ter hyponoisch, im Alter im Ver- 
h/~ltnis zu frfiher hypernoisch. 

Weitere Wandlungen kann die Konstitution d.urch die organiscken 
Ver/~nderungen des Gehi~s  erfahren, die das hShere Alter im Gefolge 
hat, und die anatomisch in Kalkablagerungen in den Gef/~Ben nnd den 
dadurch verursachten Ern/~hrungsstSrungen, Schrumpfungsprozessen 
an Zellen und Nerven, Pigmentierungen, sts Wachstum des 
Stiitzgewebes (Gliazellen)bestehen. Diese Alterserseheinungen bewirken 
psychisch, solange sie sich in normalen Grenzen halten, leichtere Ermfid- 
barkeit, geringere Beweglichkeit des Denkens, erschwerte Auffassung 
neuer Ideen. Ferner kann aber auch eine Abschw/~chung der gesamten 
psychischen Energie eintreten und die Hypernoia zu einer relativen 
umwandeln, d. h. die Vorstellungen sind zwar im Vordergrund, aber die 
prim/~ren Akte zeigen eine unter der Norm liegende Intensit/~t. Das 
Alter ist gefiihlsk/ilter, regt sich nicht so leicht auf, ist nieht mehr so 
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energisch im Wollen und ttandeln, selbst die Sinnesorgane werden 
stumpfer. 

Sehen wir grSi~ere oder geringere Ver/~nderunge~ dieser Art bei 
schi~rferer Beobachtang wohl allgemein auftreten, so ist das wesentliche 
Symptom des krankhaften Altersschwachsinns die hochgradige Merk- 
fithigkeitsstSrung, die Vergel~lichkeit. Das Versiegen der psychischen 
Kraf t  zeigt sich in der Unf/~higkeit, neue Eindriicke zu behalten. Das 
Ged~chtnis versagt schliei~lich so sehr, daI~ der Kranke zu keiner geord- 
neten Unterhaltung mehz" fi~hig ist, die Frage vergi6t, bevor er sie beant- 
wortet hat, den Satz nicht beendet, weil er nicht mehr weir, was er sagen 
wollte. 

Bekannt ist, dal3 fast physiologisch die altea Erimmrungen besser 
reproduzierbar sind als jiingst e Erlebnisse, dab in der Jugend gelernte 
Gcdichte rezitiert werde~ kSnnen, w e ~  das Neulernen bereits sehr 
erschwert ist. Der alternde Organismus verliert mehr und mehr die 
Fi~higkeit, die wir als Mneme bezeichnen. 

Zum Versts der sp~ter im einzelnen zu betrachtenden Ph~no- 
mene miissen wir nun die Bedeutung klarstellen, welche dem Verh~ltnis 
yon prim~rer und sekund~rer Stale ffir die Entstehung yon Ansichten, 
Urteilen, Glauben zukommt. Diese Aufgabe ws weniger schwierig, 
wenn die Psychologie die Frage nach dem Zustandekommen dieser 
psychischen Leistungen bereits eindeutig beantwortet hs Moebius 
drtickt es etwas kra8 aus, aber etwas Richtiges ist daran, wenn er sagt: 
Es gibt keine Antwort auf die Frage: Wie entsteht aus Anschauungen 
und Erinnerungen der Begriff ? Wir kSnnen wohl feststellen, ob bestimmte 
Begriffe oder Kermtnisse vorhanden sind, ob jemand ia Sachen des 
Glaubens, Urteilens, Wertens sich eine Ansicht gebildet hat, ob er zu 
hSheren geistigen Leistungen iiberhaupt f~hig ist. Es ist aber im Einzel- 
fall nicht immer mSglich, mit Sicherheit nachzuweisen, auf welchem 
Wege gerade diese Ansicht, der Glaube an etwas Bestimmtes, die Uber- 
zeugung, daI~ etwas so und nicht anders sei, entstanden ist. 

Nur eins ist s icher:  Die individueller~ Erfahrungen spielen 4abei eine 
wesentliche l~olle, und zwar die Erfahrungen im weitesten Umfang. Zu 
ihaen rechnet le~zten Endes alles, was das Individuum erlebt hat, seien 
es ,,Anschauungen" (womit Moebius die sinnliche Anschauung, also das 
Empfinden meint) oder Gefiihle und Strebungen oder die Vorstellungen, 
die sowohl die Erirmerungen an diese prim~ren Akte umfassen wie das 
Vorausnehmen der Ereigrfisse, die Berechnuag oder Vorstellung des 
Kommenden: Immer wenn wir die Er~tstehung einer Ansicht oder 
Uberzeugung, eines Glaubens oder Urteils untersuchen, stol~en wir 
schlie61ich auf Erlebnisse und Erinnerungen. Nicht selten allerdings 
kommen wit bei einer solchen Analyse an eine~ Punkt,  an dem weder 
eine weitere Begriindung logischer Art noch eine Rtickfiihrung auf eia 
Erleben oder eine Vorstellung mSglich ist. Der Betreffende erkennt 
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mitunter  selbst, dab hier eine Lticke klafft, die ihm bisher verborgen 
war. Er  hielt seine Ansieht so zweifellos f/ir riehtig, dab er sieh nieht 
um ihre Begriindung gektimmert hat, entweder well sie yon Kindheit  an 
bei ibm bestanden hat  oder weil er sick darin in Ubereinstimmung mit  
seiner Umgebuug befand oder sie ibm gegentiber zuerst yon autori tat iver 
Seite ge~ugert worden ist. 

])as Erlebnis besteht oft nur in Augerungen der anderen, die kritiklos 
als richtig angeseken und fibernommen worden sind. Aber such die 
Abh~ngigkeit des Einzelnen y o n  der Gemeinsehaft, in die hinein er 
geboren ist, also die soziale Komponente alles Erlebens, kommt  in dieser 
Beeinflugbarkeit dureh die Umgebung zum Ausdruek. 

Die Hypnose verdankt  ihren Namen der Anschauung, dug es sich 
bei ihr um einen schlaf/~hnlichen Zustand handle. Dabei wurde die 
J~tmliehkeit mit  dem Seklaf vor allem in dem augeren Verhalten des 
Hypnotisierten gefunden, der mit  geschlossenen Augen, verlangsamter 
Atmung, regungslos daliegt, ohne durch die Vorg/mge in seiner Umgebung 
merkbar  beeinflugt zu werden. Ebenso wie beim Sehlaf unterseheidet man 
such versehiedene Grade des hypnotiseken Zustandes, Schlaftiefen, 
deren Feststellung allerdings nieht mit  Siekerheit m6glich ist. 

Als wesentliehen Untersehied zwisehen Hypnose und Seklaf betrachtet  
man allgemein den sog. Rapport ,  der zwisehen Hypnotiseur und Hypnoti-  
Siertem vorkanden ist. I m  Gegensatz zum Scklafenden h6rt der Hypnoti-  
sierte, was der Hypnotiseur ihm sagt und befolgt seine Aufforderungen, 
er ist sogar feilffiilfliger als im waeken Zustande und in muncher Beziekung 
leistungsf~higer. Das zeigen die bekannten Kunststiieke, die vielfaeh als 
Gesellsehaftsspiel beliebt sind, bei denen der Hypnotisierte scheinbar 
ohne direkte Einwirkung Aufgaben 15st, die der Hypnotiseur nut  denkt, 
z. B. eincn Gegenstand im Zimmer herausfindet oder sieh eine Zigarette 
anztindet. 

Trotzdem abet die ~hnlichkeit  der Hypnose mit  dem Sehlaf nur eine 
auBerliehe, die Versehiedenheit beider Zust/~nde aber offenbar eine 
fundamentale ist, hat  sieh die Gewohnheit erkalten, die Hypnose als 
einen schlaf~hnliehen Zustand, als einen Sehlaf besonderer Art, einen 
Teilschlaf zu bezeieknen. Der Name sehu/ die Parallele, yon der man sick 
bisher nicht /reigemacht hat. 

Die Psychologie unterliegt bier, wie so oft, der Suggestion, die yon den 
Worten ausgeht. Man glaubt, es miisse etwas dahiuter stecken, wghrend 
sie nur die Unkenntnis verschleierm Der Wilde n immt ein Stiick Holz, 
seknitzt sick einen GStzen daraus und beret ihn an. Aknliek sind Begriffe 
wie Hysterie, Hypnose, Suggestion entstanden. Weil jemand auf den 
Gedanken kommt :  bier spielt die Sexnalfmlktion des Weibes eine Rolle 
oder: hier handelt es sick um einen sehlaf/iknlichen Zustand oder um eine 
Untersehiebung, gibt er dem unverst/indliehen Ph/~nomen einen Namen, 
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und nun glauben alle, diesen sck6aen Worten mfisse etwas Wirkliches 
eatsprechen oder dock eia Begriff zugrunde liegen. Die obje]<tive Unter- 
suckung mug sich vor allem yon dieser Suggestion, die vom Wort ausgeht, 
freimaehen. 

Dena in Wahrheit hat Hypnose mit Schlaf nieht das Geringste ztt 
tun. ])as zeigt die einfacke ~Jberlegung, wie es rnSglich seia sollte, jeman- 
dem mit Erfolg zu befehlen, er solle sehlafen. Das ergibt sick aueh 
sofort, wenn man sieh klar mackt, worin das Wesen des Sehlafes psycho- 
logisch besteht. Im Scklaf ist die psychische Aktivit&t herabgesetzt, 
der Sehlafende hat die ]-Ierrschaft fiber seine Glieder verloren, er kann 
nicht zusammenh~ngend slorecken , sein Denken ist verworren trod 
halter nieht in der Erinnerang, die Orientierttng fiber Raam und Zeit 
ist geschwunden, nur das IckbewuBtsein begleitet, wenn auck oft ia ver- 
~nderter Gestalt, die flfiehtigen Traumgebilde. Objektiv feststellbar ist 
die Herabsetzung der Reizsckwelle. Ein Schlafender reagiert nicht auf 
Befehle, die im Flfisterton gegeben werden, er ist far die gewShnliehen 
Ger~usehe, far  Berfihrungen, Lichtempfindungen, kurz, ffir die l~eize, 
die seine Simmsorgane treffen, mehr oder weniger tmempfindlich. Wenn 
wir solche Zusti~nde hervorrufen wollen, greifen wir zu Arzneimitteln, 
die das Zentralnervensystem beeinflusserL Die Narkose ist eia kfinst- 
licker Schlaf, ein Zustand yon BewuBtlosigkeit, der sick nar durch 
grSBere Tiefe yon dem wirklichen Sehlaf unterseheidet. 

Unter den Definitionen der Hypnose, die aaf den Vergleic h mit dem 
Schlaf verzichten, finder sick am haufigsten die, dab sie eiaen veranderter~ 
BewuBtseinszustand darstellt, und mit dieser Veranderung scheint dana 
das eigeaartige Verhaltea des Hypaotisierten genfigend erklart. Man 
fibersieh$ dabei ganz, dab hierbei die wiehtigste Frage beiseite geschobea 
wird, namlich die, wie es fiberhaupt zu denken ist, dab ein BewuBtseins- 
zustand ohne Einwirkung auf den K5rper, dm'eh psychische Beein- 
flussur~g verandert werd.en kann und in welcher Beziehung sick der 
Zustand des BewuBtseins verandert. 

Nun kommt es freilich far die Ausffihrung yon Hypnosen gar nieht 
darauf an, welche theoretisehe Anschauung sick der Hypnotiseur yon 
seiner T~tigkeit gebildet hat. Ob er sick im Besitz besonderer magiseher 
Krafte glaubt oder den tierisehen Magaetismas far  das wirksame Prinzip 
halt, ob er einen Heilschlaf oder eiaen Ruhezastand hervorzm'ufen 
glaabt, ist ffir den Erfolg vSllig nebensachlieh. Vielfach kabea sogar 
die Laienhypnotiseure bessere Resultate aufzuweisen als _~rzte, and diese 
Tatsache hat wohl dazu beigetragea, dab man die Theorie ve1~achl~ssigt 
hat. Sie erschien unwicktig, und sehlieBliek kann man ja aach R6ntger~- 
straklen oder Diathermie mit Nutzen anwenden, ohne sich fiber die 
physikaliscken Tatsachen v611ig im klaren za sein. 

Aber es ist dock ein Untersehied zwisehen der Anwendang dieser 
Methoden and der Hypnose. Es ist etwas anderes, ob ich an bestimmter 
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Stelle des K6rpers genau dosierbare Einwirktmgen vornehme oder ob 
ich den BewuBtseinszustand in eigenartiger Weise ver/~ndero, ohne recht 
zu wissen, wie das eigentlich geschieht, and  ohne voraaszusehen, wie 
weitgehend die Vor~nderung ist. 

Schon der Begriff des BewuStseinszustandes ist nicht ganz eindeutig. 
Man kann darunter zun/~chst die vorhandenen Fahigkeiten des Bewul~t- 
seins verstehen, /~uSere Reize aufzunehmen und zu verarbeitem Dabei 
wiirde dan~ BewuStsein etwa dasselbe sein wie Seele oder Geist, Begriffe, 
in denen man alles bewuitte psychische Geschehen und nut  dieses (nicht 
das sog. unterbewuBte) zusammenzufassea pflegt. Forner abet wtirde 
man dem Bewul~tsein ebenso ein Eigenleben zusprechen miissen wie der 
Seele oder dem Geist, insofern auch die Erinnerungen des individuellen 
Lebens, sowie das Wissen um das eigene Ich in ihm enthalten sind. 
Tats/~chlieh kann denn a.uch vielfach tier Seelen- oder Geisteszustand 
an die Stelle des BewuStseinszustandes treten, ohne den Sinn des 
Gesagten zu ver/~ndern. 

Legt man aber in dem Begriff das Gewicht auf das BewuStsein, so 
mul~ man annehmen, dal~ durch die Hypnose eine Ver~nderung im Zu- 
stand des Bowul]tseins eintritt, also alas BewuBtsein selbst sich /~ndert, 
sei es, dalt es wio im Schlaf odor in tier Narkose mehr oder weniger ver- 
schwindet, odor dal~ es im Vollbesitz soiner Erinneruagen bleibt, dot 
Zusammenhang seiner Gedanken nicht gest6rt wird und alas, was erlebt 
wird, sich durch besondere Klarheit  trod Deutlichkeit yon dem Erleben des 
Wachzustandes unterscheidet. 

Aus dem frfiher Gesagten geht wohl zur Geniige hervor, dal~ wit eia 
Bewul~tsein, alas sich mit  den mystischen BegriffeI1 Seele oder Geist 
deckt, ablehnen. Wir wollen die Betrachtung tier psychischen Ph/~no- 
mene, die uns hier besch/~ftigen, nicht mit  der Unklarheit  belasten, die 
in jenen Begriffen enthalten ist, sondern wir wollen gerade zeigen, dal] 
sie nicht nut  entbehrlich, sondern sogar sch/~dlich sind und die Erkeantnis 
der Tatsaohen verhindern. 

Es bleiben also fiir die Ver/~nderung, die das psychische Geschehen 
in der Hypnose erf/~hrt, 3 M6glickkeiten, entweder dal~ es sich dem 
Schlafbewul]tsein n~hert oder da$ es sich nach der entgegengosetzten 
Richtung vom Wachzustand entfernt oder alas eine Mischung dieser 
beiden Ver/tnderungen vorliegt. Das letzte w/~re etwa so zu demken, dalt 
ein ,,Teilschlaf" eintritt, tier nut  best immte F/~higkeiten verschont, die 
dann um so st/~rker hervortreten. 

Ffir die Entscheidung darfiber, welche dieser M6glichkeiten in der 
Hypnose verwirklicht wird, kann die Beobachtung offenbar kein aus- 
reichendes Material liefern. Wenn das der Fall w~re, k6nnten die An- 
sichten darfibor nicht so auseinander gehen, da$ manche Autoren Schlaf 
und Hypnose scharf trennen, andore sie in einander fibergehen lassen. 
Diese Differenzen haben sich auch dadurch nieht boseitigen lassen, da$ 
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Selbstbeobach$ungen Hypnotisierter zur Deutung der psychischen Ver- 
s herangezogen wurdeil and dab sich sogar Hypnotiseure als 
Versuchspersoae~ hergegebe~ kaben. ScMie~lich liegen auch bereits 
so zahlreiche eingekencte uud griiudliehe Sehilderuugeu vor sowohl yon 
den Methoden ztt hypuotisieren wie von den dabei auftretenden Ersehei- 
nungen, yon den kSrperlichea unc[ psychischen Vers wie yon 
den Leiden, die durch Hypnose beseitig~ worden sind, daft die Schil- 
derung eigener Erfahrungen dem allen nichts Neues hinzufiigen kSnnte. 

Die Frage, ob Hypnose eine Art Schlaf ist oder nicht, ist dabei nicht 
die einzige, die hier zu ]Ssen ist. Die Hypnose gibt uns vielmehr noch eine 
Reihe anderer l%ittsel auf, denen gegenfiber die Stellungnahme der Autoren 
eine sehr verschiedene ist. 

Es mu~ besonders hervorgehoben werden, daI~ wir diesem Streit der 
Meinungen auf fast allen Gebieten der Psychologie begegnen und dab 
die Hypnose nieht mehr oder weniger Gegenstand lebhafter Diskussionen 
ist wie andere psyehisehe Phiinomene. Auch die Geisteskrankheiten 
z. B. sind in ihren Symptomen bekann~, ohne dab fiber ihre Psychologie 
eine einheitliche Ansehauung herrscht. In ]etzter Zeit ist es besonders 
die Rentenneurose, in deren Auffassung - -  nicht Symptomatologie - -  
die Ansiehten wait auseinander gehen, wie eine zeitlang die Haftpsychose 
stark umstrit ten war. ~ber  die ekstatischen Zust~nde, die Massen- 
psychose, die Kriegsneurose, die kataleptischen Erseheinungen bei 
Tieren, ja fiber die doch jedem Mensehen so gut bekannten Tr~ume u. a. 
ist eine Einigung betreffs der psyehologisehen Auffassung noeh keineswegs 
eiTeieht. 


